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Amunt o com organitzar una
cursa de muntanya

Presentacio

Algunes de les preguntes que tots ens fem sobre l'esport sén: Realment fer esport
t'allarga la vida? Quins en sén els beneficis? Quina és la modalitat esportiva més
practicada a escala mundial? El futbol? No! Ni el basquet ni el tenis tampoc ho

son. Oi que et desperten curiositat aquestes preguntes? Encara penses en el fut-
bol? Doncs si que causa molt de resso, pero... el ciclisme és I'esport més practicat,
seguit de la natacid, el senderisme i les curses a peu. [, ara que saps aixo, que no et
sorprengui la dada segtient: 'Ultra Trail Montblanc (considerada una de les millors
curses de trail running del moén) té uns 7.000 corredors i 30.000 espectadors cada
any! Ja fa decades que l'interes per les activitats a l'aire lliure i la natura creix sense
aturador. Aixo, a Catalunya afavoreix el turisme, el comer¢ local i el desenvolupa-
ment rural, a més de revifar zones que havien quedat oblidades. Nosaltres també
hem volgut posar el nostre gra de sorra en aquesta tasca de fomentar el comerg
local. I, concretament, el del poble de Sant Julia, dissenyant-hi una cursa.

Els motius pels quals vam escollir fer aquest treball sén molts. M'agradaria destacar
que des de ben petita he gaudit de I'esport (ben variat) i de l'entorn natural. Fa poc
em vaig aficionar al moén de les curses de muntanya i ara tinc la sort de poder dir
que hi dedico moltes hores. El fet de viure en un entorn favorable per cérrer per la
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muntanya em va decantar forca a dissenyar una cursa propia, ja que m’havia ado-
nat que moltes vegades reflexionava sobre la feina que hi ha rere un mati de cursa,
del qual som molts els que en gaudim, sovint, durant menys de mig dia. A més, era
conscient que si sabia com s'organitzava una cursa de muntanya, ja tindria algunes
eines per si algun dia, més endavant, em plantejava organitzar qualsevol altre tipus
d’esdeveniment multitudinari.

Metodologia

Hem utilitzat dos tipus de metodologia, que queden repartits en les dues parts del
treball: la teorica i la practica. La part teorica 'hem construit a través de la recerca
bibliografica (gairebé tot en pagines web i documents PDF). Aqui és on trobem la defi-
nicio de cursa de muntanya, els seus origens i 'evolucié fins a l'estat actual: la moda.
La segona part del treball, la practica, 'hem fet a través de 'analisi de dades i de
I'experiencia (és la cerca del recorregut ideal i el contacte amb les empreses patro-
cinadores). En aquesta part és on detallem com s’ha d’organitzar la cursa Amunt,
un projecte que hem creat a 'entorn del Parc Natural de les Guilleries-Savassona.
Per dissenyar la cursa ens hem basat en els coneixements adquirits durant la
primera part del treball i, per tant, també en l'extens recull d'informacié que hem
elaborat de totes les curses de muntanya que existeixen a Osona i els seus vol-
tants (un total de 37 curses). A més, ho hem complementat amb dues entrevistes
a professionals del camp: organitzadors de curses de muntanya (Pep Bisquert i
Alex Comelles). Val a dir, també, que l'experiéncia que tinc en curses de muntanya
queda reflectida al llarg del treball. I, malgrat que siguin dades indirectes i poc
objectives, ens han servit d’ajut.

Cos del treball

Amunt, el nom que rep el projecte que hem creat, no és només 'adverbi que indica
la direcci6 de baix a dalt, sind que també inclou Sant Lloreng del Munt (el punt més
alt de la cursa), el fet de pujar acumulant desnivell positiu i el crit encoratjador que
anima algu a seguir endavant o avancar en la tasca que l'ocupa.

L'objectiu principal del treball va ser dissenyar una cursa de muntanya, i a partir
d’aquest ens van sorgir més objectius. Aixi doncs, vam veure que era necessari ana-
litzar, préviament, totes les curses que es porten a terme a Osona i els seus voltants
per tal d’adquirir els coneixements necessaris i imprescindibles (que sumariem a
l'experiencia personal i al punt de vista que tinc de les curses, com a corredora ha-
bitual) per organitzar una cursa de muntanya.

Ala primera part del treball hi trobem la familiaritzacié amb el tema de les curses
de muntanya i una explicaci6 sintetica de cada punt que cal contemplar a I'hora
d’organitzar-ne una.




Les taules que vam elaborar a I'hora de recollir tota la informacié necessaria de
cada cursa es troben als annexos, com també les entrevistes realitzades a dos
professionals del camp per tal d’ampliar el ventall d'informacié amb coneixe-
ments que només pots adquirir a través d’'un organitzador o simplement a través
de l'experiencia.

D’altra banda, al treball hi trobem tot el projecte final de la cursa Amunt, on es deta-
lla com ha de ser cadascun dels aspectes previs a 'organitzacié, durant el transcurs
de 'esdeveniment i en els moments posteriors a la seva celebracio.

Conclusions

El treball ens ha servit per prendre consciencia de I'impacte que tenen les curses,
tant a nivell mediambiental com a nivell tecnic, passant per temes juridics, adminis-
tratius, d’'organitzacio i d'empreses collaboradores. Hem escollit el territori catala
per documentar-nos perque és el nostre territori i, a més, és la zona on hi ha un
assortiment més ampli d’aquests esdeveniments de tot I'Estat.

La més gran de les limitacions que ens hem trobat pertany a 'ambit burocratic: tots
els permisos pertinents que et permeten dur a terme la cursa s’han de sol-licitar
amb molta antellacid. Si no ens haguéssim trobat amb aquest handicap, hauriem
pogut posar en marxa el projecte i buscar corredors perque es posessin el dorsal.
Hem estat capacos de fixar uns preus orientatius, tot i haver-hi moltes variables
que modifiquen I'import, com el nombre de participants, el nombre de voluntaris,
el temps meteorologic, etc. A més, les respostes que hem rebut per correu elec-
tronic nomeés sén preus aproximats (i no pas reals). Tot i aix0, de la gran majoria
d’empreses no n"hem rebut cap resposta en absolut, fet que ens ha impedit esta-
blir un preu definitiu.
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