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L'autopsia, respostes després
de la mort

Presentacio

Des dels inicis de la historia, els humans s’han qiiestionat sempre les mateixes grans
preguntes, la majoria d’elles a l'entorn de temes com el de la mort. Encara que no
som capacos de respondre-les, al llarg de la historia s'’ha intentat descobrir en que
consisteixen. Aquest treball de recerca tracta sobre les autopsies, enteses com l'estu-
di post mortem del cadaver. L'autopsia és una eina de gran importancia, ja sigui pel
que fa a la docencia i la investigacio, com a l'assisténcia a la justicia, o a temes clinics
relacionats amb la mort de pacients que han patit alguna patologia concreta. D'una
banda, l'autopsia permet una millor formacié dels estudiants matriculats en carreres
universitaries com medicina, infermeria o fisioterapia a partir de la visualitzacio real
de l'anatomia dels cossos. D’altra banda, aquest estudi post mortem del cos dona a co-
neixer, en la majoria de casos, les causes de la mort del cadaver, a partir de les quals
es poden trobar també noves patologies o alteracions. Tant en casos relacionats amb
la justicia com en casos clinics, l'autopsia és una eina essencial per coneixer el cos
huma i les patologies que hi estan relacionades, aixi com, per a aquells a qui els agra-
da, seguir buscant una resposta a la questio6 sobre que hi ha després de la mort.
Aquesta recerca té els objectius segiients: estudiar la historia i I'evolucié de les
autopsies i coneixer els diferents tipus d’autopsies, aixi com les tecniques d’ober-







tura de cadavers i d’evisceracié d’'organs. El treball també té com a objectiu conei-
xer les diferents tecniques de conservacié cadaverica. Gracies a l'ajuda rebuda per
part de la UVic-UCC, i en concret a la tecnica responsable del laboratori d’anato-
mia, Laia Nogué Navarro, he pogut dur a terme una part practica pel meu treball,
que ha consistit a realitzar una autopsia amb fins docents, en concret la dissecci6
d’un brac.

Metodologia

Aquest treball conté una part teorica i una part experimental. D'una banda, la part
teorica del treball consta d’'una recerca bibliografica general sobre diferents aspec-
tes relacionats amb les autopsies: 1a seva evolucio, els diferents tipus que n'existei-
xen, les tecniques d’obertura de cadavers i algunes de les tecniques de conservacio
cadaverica. Per obtenir aquesta informacié m'he basat basicament en articles cien-
tifics, aixi com també en material inedit que la Facultat de Medicina de la UVic-UCC
m'ha facilitat. Aquest marc teoric m'ha permes, posteriorment, dur a terme la part
experimental del treball. Aquesta part experimental consisteix en la practica d'una
autopsia amb fins docents, que inclou la realitzacié d'una dissecci6 d’'una extremi-
tat, que en el meu cas ha sigut un brag, i 'embalsamament d'un cadaver. A 'hora
de realitzar aquesta part practica del treball he emprat el suport d’atles anatomics i
principalment he rebut ajuda per part de la técnica responsable del laboratori d’ana-
tomia de la universitat, Laia Nogué.

Cos del treball

D'una banda, el marc teoric del treball consta, en primer lloc, d'una recerca bibliogra-
fica sobre I'evolucio¢ de les autopsies, les quals es remunten a l'antic Egipte, quan

els cossos resultaven ferits o bé morts. La primera autopsia va sorgir 'any 541 arran
d’'una epidemia que va produir un gran nombre de morts, fet pel qual es van co-
mencar a obrir cossos. No obstant aixo, aquestes primeres autopsies eren de tipus
anarquic, és a dir, no seguien cap tipus de sistema. Des de 1302, les autopsies també
han estat una eina per a l'estudi de carreres universitaries, principalment de medi-
cina. Malgrat la seva antiguitat, al segle XIV les autopsies van ser prohibides. D’altra
banda, cal remarcar les aportacions de Leonardo da Vinci, les aportacions del qual
van tenir una gran importancia pel que fa als avencos en la branca de 'anatomia.
Amb aix0 i la recuperacié de nou de la validesa de les autopsies, aquesta practica
va adquirir la seva maxima esplendor. De tota manera, no va ser fins a 'aparicio de
Rudolf Virchow i el seu sistema que les autopsies van patir un canvi. A partir d’aqui,
altres cientifics i metges, com Mata o Rokitansky, van desenvolupar diverses tecni-
ques per a la disseccié de cadavers, fins que es van establir una serie de protocols
que estan vigents encara avui dia.




En segon lloc, el treball conté una explicacid i comparaci6 dels diferents tipus d’au-
topsies: clinica, medicolegal i amb fins docents. Malgrat que aparentment semblin
similars, els criteris per decidir quin tipus d’autopsia cal realitzar en cada cas es
basen en les circumstancies en les quals es dona la mort. En primer lloc, cada tipus
d’autopsia presenta uns objectius diferents, pero la que requereix més precisio i
meticulositat és la medicolegal, ja que esta relacionada amb la justicia i dona infor-
macio, en alguns casos, relacionada amb crims i morts violentes. D’altra banda, ni
les instal-lacions fisiques ni el procediment tampoc no sén iguals per a cada cas. El
procediment per a la realitzacié de l'autopsia varia en funcié del tipus. En primer
lloc, l'autopsia amb fins docents es basa en un procediment que permet un posterior
estudi del cadaver, que els estudiants de diferents carreres utilitzaran per adquirir
coneixements anatomics. En segon lloc, tant 'autopsia clinica com la medicolegal es
practiquen de manera similar basant-se en dos estudis: 'examen intern i 'examen
extern del cos. A més, qualsevol autopsia esta regida per una legislacié meticulosa i
estricta que estableix les bases i regles amb les quals aquestes s’han de dur a terme.
Finalment, la part teorica inclou una recerca bibliografica sobre les diferents tecni-
ques d’'obertura de cadavers, aixi com d’evisceracié d’organs.

D’altra banda, la part practica del treball consisteix en la practica d’'una autopsia
amb fins docents realitzada al laboratori d’anatomia de la Facultat de Medicina de
la UVic- UCC. Encara que l'autopsia amb fins docents consta de tres etapes (ana-
litiques al cadaver per descartar la possible existencia dels virus de la sida (VIH),
I'hepatitis B (VHB) o I'hepatitis C (VHC), 'embalsamament del cos i la dissecci6 del
cadaver), en el treball inicament es dura a terme la disseccié d’'una extremitat d'un
cadaver, que en aquest cas és d'un avantbrag. Els objectius d’aquesta practica sén
els seglients: coneixer com es disseca un cadaver a partir de la dissecci6 d'una ex-
tremitat; visualitzar I'estructura anatomica de 'extremitat: arteries, venes, musculs
1 nervis; veure la relacié que hi ha entre l'estructura esperada i la real, i coneixer el
material d'us quirurgic que s'utilitza per dissecar en un laboratori d’anatomia d’'una
facultat de medicina.

Conclusions

Un cop realitzada la disseccid de I'avantbragc, he obtingut una estructura on es
poden identificar diferents vasos sanguinis, aixi com musculs i tendons. En com-
paracié amb el que esperavem, les principals venes i artéries s’han pogut distingir
pero, en canvi, altres de més fines, com les venes superficials, no shan mantingut.
D’altra banda, tampoc no s’han pogut visualitzar nervis a causa de la seva confusio
amb el greix, fet pel qual s’han eliminat i no s’han mantingut en l'estructura, excep-
te aquells principals que podien distingir-se, com els que acompanyen l'arteria i la
vena braquials, aixi com la vena basilica. Pel que fa a l'artéeria arcopalmar superior,




s’ha trobat una variacié anatomica que Unicament presenta un 13 % de la poblacid.
AThora de disseccionar la regi6 posterior de I'avantbrag i la regi6 de la ma, no s’ha
mantingut el retinacle extensor a causa de la mateixa qiestio: la confusié d’aquest
amb el greix i, sobretot, per la manca de coneixements anatomics. També s’han po-
gut visualitzar tendons, tant flexors com extensors, els quals s’allarguen fins als dits
1 permeten, juntament amb els flexors, la mobilitat del brag.

La distinci6 entre venes i arteries a 'hora de dissecar es fa sobre la base de les
dimensions de l'estructura tissular del vas sanguini i del gruix de les seves pa-
rets. D'una banda, les parets de les arteries sén més resistents i gruixudes perque
porten sang oxigenada que ha de ser bombada a la resta del cos. D’altra banda,
les venes tenen parets més fines i petites ja que porten sang desoxigenada que
retorna al cor, amb menys pressié que a les arteries. En funcié de la posici6 on es
troben i de 'os que acompanyen, les venes i arteries, aixi com també els nervis,
reben el mateix nom que l'os. Per exemple, I'arteria radial rep aquest nom perque
passa pel costat del radi.

Com a conclusié general, doncs, les autopsies sén una practica molt complexa i
amb una gran importancia perque permeten trobar respostes després de la mort
d’'un individuy, tal i com indica el titol del treball. D’altra banda, 'autopsia també
permet adquirir coneixements sobre 'anatomia humana amb cossos reals, és el
cas de les autopsies amb fins docents. Aixi, tots tres tipus d’autopsies, l'autopsia
medicolegal, I'autopsia clinica i l'autopsia amb fins docents, sén estudis necessaris
en la societat actual.






