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Epilepsia. Passem dels
mites al logos?

Presentacio

L'epilepsia és una malaltia neurologica cronica que actualment afecta cinquanta mi-
lions de persones al mén. Es caracteritzada per un seguit de simptomes com poden
ser l'alteracio de l'activitat eléctrica cerebral, les convulsions i les crisis d’abseéencia.
Lelevada freqiiencia d’aquesta afeccié neurologica, que de fet la posiciona com

una de les malalties relacionades amb el cervell més frequents, hauria de tenir una
influencia directa sobre el coneixement que té sobre aquesta malaltia la societat
actual; pero, és realment aixi?

Els objectius d’aquest treball de recerca, doncs, sén en primer lloc indagar dins el
mon de l'epilepsia en si per tal de ser coneixedora d’aquesta malaltia: seguidament
comprovar quin és el grau de coneixement que té la societat actual i més geogra-
ficament propera a nosaltres de I'epilépsia, i si aquest coneixement s'aproxima en
més o menys mesura a l'afeccié en si o bé si contrariament aquest esta fonamentat
en mites. L'ultim objectiu és desmentir, si escau, aquests mites en els quals pot
estar basat el coneixement que té la societat sobre 'epilepsia. Aquests mites s’han
organitzat en diferents grups: poden ser sobre el tipus de malaltia que és I'epilepsia;
sobre la manera com s’expressa la malaltia, és a dir, els simptomes; sobre l'actitud
que s’ha de mostrar si s'és testimoni d'una crisi epileptica; sobre la manera com s’ha







de tractar una persona epiléptica (tant adults com infants); sobre les diverses limi-
tacions que pot provocar el fet de patir la malaltia i també les consequiencies que
pot portar a nivell academic, laboral i/o social ser diagnosticat d’epilepsia, i sobre
quina és la frequencia de I'epilepsia en el moén actual.

La motivacié que ha portat a I'elaboracié d’aquest treball de recerca fou el fet que el
meu pare fos diagnosticat d’epilepsia a mitjans de 2018. Un cop el van haver diagnos-
ticat, vaig adonar-me que tot i haver pensat al llarg de la meva vida que l'epilepsia
era una malaltia que aproximadament coneixia en detall, no era per res del mén
aixi. Tan sols el fet de no coneixer la variant d’epilepsia que patia el meu pare ja em
va fer veure que no coneixia aquesta malaltia amb la precisié que jo creia. Un cop
obert aquest dubte vaig decidir estudiar si aquesta desconeixenca que jo mostrava
envers la malaltia la tenia també la resta de poblacié del meu entorn. Per tal d’es-
tudiar aquest coneixement vaig decidir fer-ho a través dels mites existents sobre
l'epilepsia, ja que aquests han tingut un paper molt important sobre la malaltia al
llarg de tota la historia.

Metodologia i parts del treball

Aquest treball de recerca esta dividit en dues grans parts (teorica i practica). La
primera de les parts és la teorica dins la qual es poden trobar tres apartats. El
primer dels apartats es tracta d’'una introduccio teorica referent al sistema ner-
vids. La comprensio del seu funcionament i de les seves parts és necessaria en
molts casos per comprendre l'epilépsia, ja que la malaltia mostra el seu origen en
aquest sistema. El segon apartat és directament la contextualitzacié dins el marc
teoric de l'epilépsia en si, i s’hi exposa una recerca exhaustiva sobre les causes,
els factors de risc, els simptomes, etc. En resum, s’hi pot trobar tot el necessari
per complir el primer dels objectius marcats, ser coneixedor de la malaltia. El se-
glient apartat, i ultim de la part teorica, esta destinat a mostrar les conclusions
extretes de l'analisi d'un seguit de fonts audiovisuals. Aquestes fonts sén tant
divulgatives sobre la malaltia com directament creades amb la finalitat d’exposar
els mites que, segons especialistes i pacients, existeixen entorn de I'epilepsia. El
conjunt de videos han servit, per tant, per crear una llista de mites que segons
els protagonistes dels videos formen part del coneixement que té la societat so-
bre l'epilepsia i també han servit per complementar el fonament teoric sobre la
malaltia, ja que han aparegut certes idees noves sobre I'epilepsia que han ajudat
a ampliar-ne una mica el marc teoric. Per tal d’assegurar la validesa de les fonts
audiovisuals analitzades s’ha comprovat l'origen de cada una d’elles i el rerefons
academic o laboral dels diferents especialistes que parlen en cada un dels videos.
Els dos apartats segiients en els quals es distribueix aquest treball constitueixen
la part practica del treball com a tal. El primer punt de la part practica té com a




unica finalitat 'explicacié de 'enquesta que s’ha realitzat per tal de demostrar

si realment es reflecteixen els mites apareguts en el tercer punt del treball en la
societat més proxima geograficament. S'exposa detingudament com ha estat el
procés d’elaboracié d’aquest formulari i s’hi fa constar una breu explicacié de cada
una de les preguntes que en formen part, presentant l'objectiu que té cada una
d’elles, és a dir, quin mite s'espera que aparegui de les respostes de cada pregunta.
Finalment, la darrera part del treball és la més important ja que és la que relacio-
na transversalment el contingut de tot el treball de recerca. En primer lloc s’hi pot
trobar l'exposicié de les respostes de cada una de les preguntes de l'enquesta amb
l'explicaci6 d’aquelles que siguin més destacables i significatives per al treball.
Aquesta informacio és complementada amb imatges dels grafics realitzats a partir
de totes les 225 respostes obtingudes i també amb l'annex 3, on hi ha el resum de
totes aquestes respostes amb els seus grafics corresponents. En segon lloc podem
trobar-hi I'explicacié dels mites que apareixen validats en els resultats de 'enques-
ta, fent referéncia a si es corresponen amb els que els especialistes i els pacients
havien esmentat en el quart apartat del treball. Per acabar, i un cop exposats tots
els mites apareguts, es presenta el desmentiment de cada un d’aquests mites rea-
litzat mitjancant la comparacié dels mites en si amb la informacio¢ teorica recollida
en el punt 3 del treball.

Conclusions

Les conclusions extretes d’aquest treball de recerca poden dividir-se en dues tipolo-
gies, ja que en primer lloc s’han extret conclusions concretes dels resultats de cada
una de les preguntes de 'enquesta tot comparant-les tant amb els mites existents
segons experts i pacients com amb el fonament teoric sobre I'epilépsia que pot tro-
bar-se a la part teorica del treball. En segon lloc també s’han extret unes conclusions
generals de tota la recerca que son les que responen als objectius inicials.

Per tal de concloure el treball cal especificar que nomeés en tres de les nou pregun-
tes referents als mites com a tals s’ha demostrat la persistencia d’aquests mites en
la societat enquestada. Els mites que si que s’han mostrat al llarg de l'analisi dels
resultats de 'enquesta sén a I'entorn de I'expressio i els simptomes de l'epilépsia, a
l'entorn de la forma correcta d’actuar davant d’una crisi epiléeptica si se n'és testi-
moni i a 'entorn de la freqiiencia amb la qual es dona la malaltia. Aquesta proporciéd
fa pensar que tot i que el grau de desconeixenca de la poblacié entorn de l'epilepsia
sigui menor del que s’esperava, hi segueix havent una quantitat significant de per-
sones que no coneixen bé la malaltia. Aquesta desconeixenca pot portar en diverses
ocasions a perjudicar la salut d’aquells qui la pateixen, duent a terme accions que
estan basades en afirmacions no veridiques.
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