
Presentació
Moltes vegades em preguntava perquè els infants poden desenvolupar certes 
conductes distorsionadores i no acabava d’entendre’n el perquè, si aparentment 
no hi ha motiu. Sovint sentia a dir: «només ho fa per gelosia» o bé «ho fa per cri-
dar l’atenció», però jo seguia pensant que hi havia una altra explicació. Alesho-
res se’m va presentar una bona oportunitat per poder endinsar-me en el tema, 
ja que fa poc va néixer un nou membre a la meva família i em vaig adonar que 
el seu germà gran va començar a presentar certes alteracions en la seva con-
ducta, i quan això succeïa, a mi em sorgien moltes preguntes que volia resoldre. 
Així doncs, em vaig animar a fer aquest treball. Primer de tot, per ajudar-lo a 
ell, intentant disminuir aquestes alteracions; i, consegüentment, per ajudar la 
família a gestionar-ho de la millor manera possible. En segon lloc, i gràcies a 
l’estada en una empresa, vaig veure que tenia la gran oportunitat de poder rea-
litzar la part pràctica del treball, ja que vaig estar en una llar d’infants i podria 
investigar i aprofundir els meus coneixements. Volia conèixer tot aquest món i 
per això el meu treball tracta sobre els trastorns de conducta en els nens de 0 a 
5 anys.
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Metodologia
El meu treball està dividit primer en dos grans blocs, un és la part teòrica, on tro-
bem tota la recerca d’informació, i després trobem la segona part que és la part 
pràctica, on trobem en primer lloc un diari que vaig fer observant dos casos dife-
rents en una llar d’infants i en segon lloc les accions que duu a terme un familiar 
meu amb un trastorn de conducta. En la part teòrica el que trobem primer són 
diferents definicions per posar-nos en el context del tema, començant per definir 
què és un trastorn de conducta. Seguidament trobem les diferències entre un com-
portament corrent i un amb alteracions, perquè ens quedi consolidat i el puguem 
detectar. A continuació he explicat els factors que influeixen en aquest trastorn, i 
dins d’aquests destaquem els factors de risc i els protectors. Posteriorment explico 
els efectes dels trastorns de conducta depenent de l’edat i el gènere. I seguidament 
trobem els diferents tipus de trastorns de conducta a analitzar, bàsicament els dos 
més comuns i també alguns altres que són trastorns que estan relacionats o que en 
certa manera alteren els trastorns de conducta. Llavors ja passem a veure com i qui 
fa el diagnòstic per detectar aquest trastorn de conducta, els diferents processos 
per tractar-lo de manera correcta i individual i, finalment, parlem de quina és la mi-
llor manera de prevenir-los. El meu treball ha passat per moltes fases, i la que m’ha 
portat més dubtes i més qüestions per reflexionar ha estat la de com enfocar el 
tema, ja que aquests trastorns es poden detectar en totes les edats, però de maneres 
molt diferents. Així doncs, quan ja vaig haver decidit en quina edat em volia centrar, 
el dubte va ser decidir en quines qüestions em centraria més, i finalment vaig deci-
dir que ho faria sobretot en els diferents tipus de trastorns de conducta i en quina 
és la millor manera per tractar-los i prevenir-los correctament.

Cos del treball
El meu treball de recerca tracta sobre els trastorns de conducta, uns dels trastorns 
més comuns que poden aparèixer durant la infantesa, i per això m’he basat en 
aquesta etapa de la vida. Primer de tot cal saber que la conducta és el conjunt d’ac-
cions que duen a terme els éssers humans com a resposta a una situació. Els tras-
torns de conducta són un conjunt de comportaments, situacions i dificultats que 
es produeixen contínuament i diàriament en un nen, que impliquen una oposició o 
reacció a les normes socials preestablertes i també una oposició a les figures d’auto-
ritat referents per a aquella persona. Moltes vegades és molt fàcil confondre’ls, i per 
això és molt important saber diferenciar un nen amb una conducta corrent i un al-
tre amb una conducta problemàtica. Hi ha diferents tipus de trastorns de conducta. 
Els dos més comuns són el trastorn de conducta  dissocial i el trastorn negativista 
desafiant. Aquests dos tenen característiques molt semblants, l’únic que els diferen-
cia és l’agressivitat que presenta el trastorn negativista desafiant. Totes presenten 



unes característiques semblants, i la més habitual i coneguda és que solen produir 
una gran desobediència, cosa que fa que la quotidianitat de la família es vegi distor-
sionada. Molt relacionats amb aquest trastorn, hi ha una sèrie de factors protectors 
que poden ajudar a millorar-lo o disminuir-lo, o bé d’altres, els factors de risc, que 
l’alteren. Hem de saber que dins d’aquest trastorn en podem diferenciar dos grans 
tipus que són el trastorn negativista desafiant i el trastorn dissocial. A part d’aquests 
en trobem d’altres que també estan molt relacionats. Un cop hi ha certs indicis de la 
presència d’aquest trastorn es fa un diagnòstic, inicialment amb l’ajuda d’un pediatre, 
juntament amb els pares i l’escola, i després amb un professional. Seguidament es 
fa el tractament, que implica moltes entitats i persones molt properes a l’infant. 
Aquest tractament modifica certes qüestions per millorar la situació de l’infant i del 
seu entorn. I per finalitzar es porta a terme la prevenció. Fent aquest treball he as-
solit els propòsits que m’havia marcat, tant pels coneixements que he adquirit mit-
jançant la investigació com en la part pràctica, ja que en aquesta segona part he fet 
molta observació i he vist que des del principi fins al final de la feina he progressat 
en coneixements i he après moltes coses.

Conclusions
Un cop finalitzat el meu treball puc observar que he assolit el principal objectiu del 
meu treball, que era tenir més coneixements sobre aquest tipus de trastorns en els 
infants. He treballat tots els aspectes que tenia pensats, ja que crec que són els més 
rellevants. D’altra banda, també estic molt satisfeta de la part pràctica ja que a tra-
vés de l’observació he après molt, sobretot en tractar-se d’una persona tan propera 
com un familiar, i he ampliat encara més els meus coneixements. Pel que fa al diari 
de la llar, vaig tenir certes dificultats, ja que en primer lloc jo tenia pensat fer un 
únic cas a fons, però durant l’estada ens van fer canviar d’aules i per això vaig deci-
dir fer dos casos diferents i de diferents edats.
Podria augmentar o millorar la recerca de diverses maneres, anant més enllà del 
que tinc, però sobretot espero avançar més en aquest tema quan estudiï el grau 
d’educació que tinc pensat fer. Aquest és un dels seus temes principals, ja que en 
l’àmbit educatiu aquest trastorn és molt important. El procés de recerca ha sigut 
força llarg perquè he volgut contrastar molt tota la informació, per evitar que es 
pogués contradir en diferents pàgines, i això m’ha creat certs dubtes. He après di-
verses coses pel que fa al treball, com redactar molt millor un text o sintetitzar la 
informació. Pel que fa al tema del qual tracto, sé detectar una mica més un trastorn 
de conducta, tot i que això no ho podràs acabar de fer mai si no ets un especialis-
ta professional. Personalment és un treball que m’ha aportat moltes coses bones, 
sobretot perquè he resolt molts dels dubtes i qüestions que em feia sobretot amb 
el meu nebot. Ara l’entenc millor i sé com he d’actuar en diferents situacions. M’ha 



sorprès molt com una persona tan petita pot tenir uns sentiments i unes emocions 
tan fortes i ser capaç d’alterar la seva conducta sense que se n’adoni. És per això no 
se’ls pot jutjar, se’ls ha d’ajudar!
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