
Presentació
Tots sentim a parlar d’ofertes dos per un, rebaixes al cinquanta per cent, black 
friday, fashion weeks, màrqueting de moda, prêt-à-porter, tendències, col·leccions... 
Resumint: de moda. Més concretament, de moda ràpida. O, precisant més enca-
ra, de el fast fashion. La paraula moda, originària del francès mode, es defineix 
segons el diccionari català com «ús, manera o costum que està en voga durant 
algun temps o en un determinat país». Es pot dir que actualment la moda condi-
ciona la societat i és condicionada per ella; per tant, no es tracta d’un tema aliè 
a la població, ni a la d’ara ni a la de segles passats. Com a integrant d’una soci-
etat, doncs, la moda és un aspecte que em crida molt l’atenció i és per això que, 
en més o menys proporció, sempre he tingut clar que al meu treball de recerca 
en parlaria. Els temes anteriors són alguns dels que m’han interessat des de fa 
temps i que tenia clar que al meu treball havien de ser-hi. Haig de dir que triar 
el tema del treball no va ser fàcil. Tenia clar quins aspectes volia que tingués el 
treball, però no el tema en concret. Tot buscant per internet, i amb l’ajuda de la 
meva mare, vaig trobar aquest nom amb la seva definició corresponent i va ser 
llavors quan vaig tenir clar de què aniria el meu treball.
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Metodologia
Per tal de realitzar el treball he seguit una rutina que m’ha servit d’ajuda per po-
der-ho fer tot en ordre i de manera ben organitzada. Primerament he anat recopilant 
informació de cada aspecte per tal que així, un cop tingués prou informació d’un 
tema i n’hagués fet prou recerca, pogués començar a fer-ne l’explicació. Un cop te-
nia un aspecte explicat, començava a buscar informació del següent. Així és com 
he anat duent a terme el treball, tot fent recerca en pàgines web, notícies de moda i 
llegint un llibre.
En el meu treball de recerca s’hi podrà trobar una breu definició del que és el fast fashion 
i una extensa explicació de la seva història, ja que és un dels objectius als quals volia 
arribar, conèixer els inicis de la moda; també hi parlo dels inicis del que avui en diem 
low cost; del funcionament detallat de les botigues de fast fashion, i, finalment, de les 
repercussions negatives que comporten aquestes marques i empreses.
A part d’això, he realitzat una part pràctica per aplicar la meva teoria a la pràctica. 
He realitzat una revista fent un estudi de les passarel·les de moda d’alta costura en 
les quals s’inspiren les marques fast fashion, i llavors he comprovat que realment hi 
ha una relació amb els productes que treuen al mercat.

Cos del treball
El treball es compon de dues parts: la teòrica i la pràctica. El marc teòric del treball 
es pot explicar i resumir de la manera següent:
De les revolucions industrials en va néixer la moda, i de la moda d’aquells temps 
neix el que avui en dia coneixem com a fast fashion. El fast fashion es pot definir 
com l’estratègia que utilitzen diverses marques de moda per vendre roba a un 
baix preu durant un temps limitat. És a dir, un sistema de mercat en el qual es 
renova el producte constantment, ja que segueix unes tendències passatgeres 
i poc duradores i s’intenta vendre al mínim preu perquè tothom pugui comprar 
peces de roba en aquestes botigues. Aquest tipus de marques pretenen vendre a 
un baix preu però intentant atraure consumidors de totes les rendes. Es pot dir 
que el fast fashion busca un equilibri entre el preu (low cost) i la qualitat per tenir 
els mínims costos i poder mantenir una empresa que renova i ofereix productes 
constantment. A més, les marques d’aquest tipus analitzen constantment les pas-
sarel·les de moda d’alta costura per inspirar-s’hi i produir roba semblant que sigui 
assequible per a tothom. Per aquest motiu, els departaments que es consideren 
més importants en aquest tipus d’empreses són el departament comercial o de 
vendes i el departament de disseny i producció. Tot i que les marques de fast fashi-
on triomfin molt i tinguin tants beneficis, per al medi ambient són una gran amenaça 
ja que una gran quantitat dels productes que es fabriquen tenen nombroses reper-
cussions negatives. Així que podem dir que es tracta d’un sistema de mercat on 



se sobreprodueixen peces de roba per seguir el ritme de la rapidesa amb la qual 
canvia la nostra societat, i sobretot la moda.
Pel que fa a la part pràctica, està íntimament relacionada amb la part teòrica del 
treball, tot i que sigui de forma implícita. Com ja he dit, es tracta d’una revista de 
moda en què analitzo les passarel·les de moda d’alta costura i les peces de roba que 
es venen a les botigues fast fashion per comprovar que realment segueixen les ma-
teixes tendències i després reflectir-ho de forma creativa a la revista. A més a més, 
he analitzat les estratègies de màrqueting que s’utilitzen per vendre les peces de 
roba que es poden veure a la revista. Amb aquesta pràctica volia aconseguir lligar 
diferents aspectes del meu treball de forma creativa i original i per poder explicar 
de forma simple a través d’una revista de què es tracta el fast fashion.

Conclusió
Un cop acabat el meu treball de recerca, puc dir que he complert els objectius que 
tenia des del principi. A més a més, he pogut respondre la meva hipòtesi: per poder 
mantenir una empresa que renova el seu producte constantment, i a la vegada man-
tenint amb un preu baix, és necessària una bona organització de l’empresa per tal 
de minimitzar els màxims costos i a la vegada gaudir d’una excel·lent àrea comercial 
per assegurar el màxim de vendes possible, a més de mantenir un bon equilibri en-
tre qualitat i preu. Endinsar-me en el món de la moda m’ha ajudat a veure que em 
crida molt l’atenció i podria ser una opció per especialitzar-me després de cursar els 
estudis que desitjo fer. Finalment, puc dir que el treball de recerca requereix temps 
i dedicació i hi té una importància fonamental la busca d’informació, però un cop 
acabat et fa sentir molt autorealitzat.
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