
Presentació
El meu treball intenta demostrar que cuidar el medi ambient no és tan difícil ni 
car com la gent creu. El que pretenc amb aquest treball és ensenyar a la gent 
que amb petits actes que no costen gaire de fer es poden obtenir grans benefi-
cis. Vull demostrar que la sostenibilitat està molt més a prop del que nosaltres 
ens pensem.
Pel que fa a l’interès que tinc per aquest treball, principalment rau en el fet que 
tinc un interès pel món. A poc a poc la gent està deixant de parlar de com evitar 
el canvi climàtic i cada vegada es parla més de com adaptar-nos-hi i fer que els 
danys siguin menors. Aquesta preocupació que tinc pels problemes mediambien-
tals l’he relacionada amb l’arquitectura per poder aportar el meu gra de sorra en 
aquesta qüestió.
Així doncs, els objectius d’aquest treball són els següents: conscienciar la gent que 
realment necessitem un canvi, que està a les nostres mans i no té per què requerir 
molt d’esforç. A més, el meu treball té la intenció d’intentar deixar de banda les 
energies renovables i centrar-se més en altres mètodes, que potser no són tan cone-
guts però que no fan tanta «por» com les energies renovables. I també vull estudiar 
com això pot afectar positivament la nostra salut.
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Metodologia
Pel que fa a la metodologia del treball, vaig començar elaborant un guió per tenir 
clara l’organització del treball i els diferents temes i subtemes a comentar, encara 
que a mesura que va anar avançant la meva recerca el vaig haver d’anar modificant.
Pel que fa al cos del meu treball, es podria dir que està organitzat en cinc apartats prin-
cipals i alguns altres de més complementaris. Així doncs, a les primeres pàgines hi ha 
dos apartats complementaris, per començar a introduir el treball, on es parla de l’evo-
lució al llarg de la història dels habitatges i s’exposen els conceptes bàsics del medi. A 
continuació hi ha el primer apartat important, que és el de l’arquitectura sostenible, on 
es comenta l’evolució d’un edifici mitjançant l’anàlisi del cicle de la vida i es comencen 
a esmentar algunes estratègies. Tot seguit es parla del comportament tèrmic passiu, 
és a dir, de les tècniques de l’arquitectura bioclimàtica. Més endavant s’introdueix el 
concepte de bioconstrucció, amb els seus principis bàsics i les seves tècniques, i se’n fa 
una comparativa amb la construcció convencional. Després es relacionen alguns dels 
conceptes de l’arquitectura amb els efectes sobre la salut de les persones, la geobiolo-
gia, i també hi ha un apartat complementari on es parla específicament de la qualitat 
de l’ambient interior. Tot seguit hi ha el disseny sostenible, on es promou la utilització 
i la creació de productes sostenibles. Per concloure la part pràctica hi ha un apartat so-
bre els beneficis ambientals, socials i econòmics que s’aconsegueixen en crear aquest 
tipus d’habitatge. Finalment, he decidit elaborar una anàlisi d’un habitatge real, en un 
bloc de dibuix, on s’apliquen alguns dels conceptes explicats en el treball.

Cos del treball
Arquitectura i sostenibilitat
Durant el cicle de vida d’un edifici hi ha diferents impactes ambientals. Prèviament 
a la construcció (preedifici) és important tenir en compte l’extracció i la fabricació 
dels materials. És necessari reduir l’impacte ambiental dels materials i buscar-ne 
informació mediambiental, i per reduir els efectes negatius del transport s’hau-
rien de prioritzar els materials locals. Durant la fase de l’edificació (edifici), la més 
contaminant, és important utilitzar la prefabricació en la construcció, i durant l’ús i 
el manteniment de l’edifici s’ha de reduir la demanda energètica i de recursos, aug-
mentar l’eficiència dels sistemes i utilitzar fonts d’energia netes. En la darrera fase, el 
postedifici, és important prioritzar la desconstrucció envers l’enderroc i el reciclatge 
envers l’abocament; i també és una altra estratègia vàlida la rehabilitació de l’edifici.

Bioclimatisme
Aquesta estratègia aprofita les condicions ambientals. Té en compte els fenòmens 
naturals, com l’efecte d’hivernacle, el fenomen convectiu natural, la calor de vapo-



rització i la inèrcia tèrmica; la ubicació i l’orientació, pels aspectes de la zona i la 
localització, els vents per a la ventilació i la captació solar; l’aïllament i els materials, 
per la massa tèrmica i la utilització dels aïllaments mòbils; les condicions del sòl i 
els espais tap; la ventilació, que pot ser natural, convectiva i controlar les pèrdues 
per ventilació a l’hivern, i com refredar i escalfar l’habitatge amb els aspectes ja 
esmentats.

Disseny sostenible
N’hi ha diferents graus, però el més alt és el que té en compte la sostenibilitat am-
biental, econòmica i social. Parla d’aspectes com: el cicle de vida dels productes i 
l’impacte que tenen, les estratègies de l’ecodisseny, i també hi ha eines de millora 
ambiental, com per exemple el VEA o l’AVC.

Geobiologia
En tracta de la salut en relació amb la terra. Explica les alteracions geobiològiques, 
com les falles, les aigües subterrànies, les línies elèctriques, les radiacions electro-
magnètiques, etc., que poden tenir efectes en la nostra salut que poden ser més o 
menys greus i afectar-nos de diverses maneres. Tot això es pot resoldre amb un 
estudi geobiològic que té tres fases: la detecció, l’anàlisi i valoració i la correcció.

Bioconstrucció
És la manera de construir que afavoreix els éssers vius garantint l’equilibri i la sos-
tenibilitat de les generacions futures. Alguns dels seus principis bàsics són: edificar 
llocs respectuosos i sans, habitatges amb una utilització complexa i eficient, etc.

Beneficis
Ambientals: reducció de l’escalfament global i protecció i increment dels ecosis-
temes i la biodiversitat. Socials: cura de la salut i beneficis per a la comunitat. 
Econòmics: cost inicial compensat a la llarga, estalvi d’energia i aigua, manteniment 
econòmic i major valor de la propietat.

Anàlisi d’un habitatge real des d’un punt de vista sostenible i saludable
Per a la part pràctica vaig elaborar un bloc de dibuix en el qual combinava alguns 
dibuixos amb la informació i l’anàlisi. En ell hi ha els aspectes generals de l’habi-
tatge i els encerts i els errors que hi havia, comentaris dels errors i encerts més 
comuns de cada habitació i, pel que fa a l’habitatge en concret, idees bàsiques i con-
sells per a un habitatge sostenible i saludable i unes conclusions on s’expliquen els 
errors i encerts més rellevants.



Conclusions
Un cop finalitzat aquest treball puc afirmar que és de gran importància dur a terme 
habitatges que aportin beneficis per a les persones i el planeta, i que la sostenibili-
tat no és tan complicada i distant com es pot creure.
Així doncs, abans de realitzar aquest treball si algú em parlava d’arquitectura sos-
tenible jo directament pensava en les energies renovables i ignorava que la font del 
problema és que la majoria d’habitatges consumeixen molta energia. Aquest era un 
dels principals objectius d’aquest treball i he descobert que mitjançant les tècniques 
de l’arquitectura sostenible, simplement pensant des de l’inici de la construcció fins 
al final, es poden arribar a disminuir considerablement les emissions de CO₂.
Pel que fa als obstacles que m’he trobat durant la realització del treball és necessari 
dir que algunes fonts d’informació eren antigues, i que les tècniques de sostenibi-
litat van evolucionant dia rere dia, així que algunes de les tècniques que trobava 
sovint acabaven sent innecessàries perquè ja se n’havia trobat una de nova i millor. 
Finalment, un altre obstacle que m’he trobat a l’hora de realitzar el treball, sobretot 
quan el vaig començar, va ser el meu gran interès pel tema. Perquè encara que el 
fet que m’agradés el tema hagi fet que em resultés més fàcil fer el treball, també ha 
estat un obstacle perquè no volia o em costava delimitar l’àmbit d’estudi i eliminar 
alguns dels temes que sorgien.
Finalment, he pogut ampliar els meus coneixements sobre l’arquitectura. A més de 
poder-ho relacionar amb un problema real i que és necessari afrontar, com és el del 
canvi climàtic i la contaminació que hi ha al planeta, m’ha ajudat a mantenir-me 
motivada durant tot el treball.
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