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De que és capac un
microorganisme? El virus
del papilloma huma i

el cancer cervical

Presentacio

El cancer cervical és el tercer cancer més comu del mon entre les dones, amb una
incidencia anual d’'uns 710.000 casos. Es calcula que l'any 2030 aquest cancer sera
el responsable d'unes 383.000 morts anuals. La principal motivacié d’aquest treball
de recerca va ser que, a diferencia d’altres cancers que també afecten un elevat
nombre de persones, el cancer cervical es pot prevenir. Aixo em va portar a pregun-
tar-me de quines maneres es pot prevenir i la rad per la qual, malgrat que es pugui
prevenir, és tan freqiient. El causant d’aquest cancer és el virus del papilloma huma
(VPH). E1 VPH és un virus de transmissio sexual que afecta tant els homes com les
dones. Es la infeccié de transmissié sexual més freqiient i aproximadament el 80 %
de les persones sexualment actives adquireixen almenys una infeccié abans dels
50 anys. Una manera efica¢ de prevenir-lo és la vacunacio. Des de 'any 2007 a Cata-
lunya es va comencar a vacunar massivament contra aquest virus les noies d’entre
11112 anys. Va ser en aquell moment quan hi va haver una «explosi¢» d’informacio
envers la poblacié en referencia a aquest virus. Des de llavors hi ha moltes dades a
les xarxes i als centres de salut. Malgrat tota la informacié disponible, encara ara hi
ha molta incidencia dels efectes d’aquest virus.







Metodologia

ATinici del treball em vaig proposar entendre com un virus pot acabar provocant
un cancer. Per aixo em vaig plantejar objectius com estudiar profundament el virus
del papilloma huma (VPH) i el cancer cervical i relacionar-los.

Per tal de portar a terme el meu treball de recerca i intentar assolir tots els objectius
proposats a l'inici d’aquest treball he realitzat una série de tasques seguint la me-
todologia segiient. En primer lloc vaig consultar moltes fonts d’'informaci¢ i bases
de dades rellevants sobre el tema. La consulta de fonts d'informacié m'ha servit
per aprendre a nivell teoric els conceptes del VPH, les lesions cervicals i especial-
ment com un virus pot acabar desenvolupant un cancer. Malgrat que en un principi
pogués semblar molt complicat comencar a treballar sense coneixer gaire el tema,
la recopilacié d’'informacio i de dades em va permetre comengcar a estructurar el
meu treball. A més a més, les bases de dades consultades m’han permes elaborar
tota una serie de taules i figures per fer un estudi sobre la relacié entre el cribratge
i 'afectacid per cancer cervical a nivell mundial. Per poder entendre la tematica

1 aprofundir-hi, vaig plantejar dues parts practiques: la primera va ser anar a una
consulta medica amb una especialista i la segona fer una enquesta per tal d’avaluar
el coneixement i el nivell de risc d’'infectar-se per aquest virus. Vaig creure interes-
sant elaborar una enquesta per analitzar les dades obtingudes i poder fer un estudi
dels resultats. Les dues parts practiques que vaig fer em van permetre coneixer
aquest tema més enlla de la teoria i, per tant, poder profunditzar més en diversos
aspectes de la meva recerca.

Cos del treball

Els virus sén microorganismes causants de diverses malalties. Actuen introduint-se
com a parasit dins d’'una cellula hoste, a la qual s'adhereixen i introdueixen el seu
genoma viric per a poder-se reproduir, i aixi infecten la cel'lula. No podem conside-
rar que estiguin dins del grup dels éssers vius ja que no poden realitzar les funcions
vitals de manera autonoma; per reproduir-se necessiten infectar una cel-lula hoste.
Poden replicar-se utilitzant-les, ja que els virus tenen el mateix codi genetic que les
cellules de 'hoste, en aquest cas, humanes.

El virus del papilloma huma, o VPH, és un virus de la familia Papovaviridae. El VPH pot
causar lesions i anomalies en les cellules dels teixits que poden arribar a esdevenir
malignes i cancerigenes. Les malalties que poden apareixer arran d'una infeccié per
aquest virus van des de condilomes fins a cancers de vulva, vagina, penis, anus, cervix,
boca i gola. Es un virus de transmissié sexual que es contagia quan els genitals entren
en contacte amb els genitals o la boca i la gola d'una altra persona infectada.

Una lesié cervical és una anomalia de les cel-lules del cervix que pot arribar a donar
lloc a un cancer cervical. El terme cancer engloba un gran grup de malalties que es




Estimated number of deaths in 2018, worldwide, all cancers, females, ages 15-44

Breast
81 508 (23.19%)

Other cancers
123 118 (34.9%)
Cervix uteri
56 309 (15.9%)
BNS
15 228 (4.3%)
Stomach Leukaemia
15 718 (4.5%) 24 937 (7.1%)
Colorectum Ovary
17 494 (5%) 18 828 (5.3%)
Total : 353 140

caracteritzen pel desenvolupament de cél-lules anormals que segueixen un procés
descontrolat en la divisié de la cel'lular. Les cellules normals es divideixen i moren
al cap d’'un periode de temps programat; pero les cellules canceroses, a causa de
mutacions en el material genétic, perden la capacitat de morir, de manera que es
divideixin indefinidament. El virus del papilloma huma és la causa principal del
cancer cervical, és a dir, totes les persones amb cancer cervical han estat infectades
pel VPH, pero no totes les persones infectades amb VPH patiran cancer cervical.

Conclusions

La infeccié per VPH és la malaltia de transmissié sexual més freqiient. No obstant
aixo, hi ha una gran manca d’informacié respecte al virus i els perills que comporta
no sén gaire coneguts entre les persones que es troben en una situacié de risc.

Al principi del treball em vaig plantejar uns objectius concrets per aixi dirigir la
meva recerca als ambits que m’havia proposat coneixer. Primer de tot, a nivell
teoric crec que he assolit tots els coneixements que vaig considerar fonamentals
envers el tema que vaig triar i fins i tot n’he assolit d’altres. He pogut estudiar els




virus i també centrar-me en el VPH. Aix0 m'’ha permes relacionar aquest virus amb
l'aparicié de certs tipus de cancer, cosa que vaig pensar que no acabaria d’entendre.
Aquest treball, a part d’aportar-me informacié academica, també m'ha fet adonar
de la importancia d’aquest virus i m’ha permes comprendre les formes d’evitar-lo o
prevenir-lo. A més, la part practica que vaig tenir I'oportunitat de fer acompanyant
una metgessa em va ajudar molt a completar el meu treball, pero també a veure
realment com és la professio de les persones que es dediquen a aquesta feina. Final-
ment, crec que 'enquesta que vaig elaborar, enviar i analitzar va ser una part molt
important del meu treball. Aquesta enquesta, tot i que al principi no estava gaire
segura de fer-la, em va permetre obtenir exactament les dades que a mi em sem-
blaven interessants per a poder analitzar-les i extreure unes conclusions. En resum,
realment crec que he aconseguit assolir els objectius plantejats en el moment d’ini-
ciar el treball.

La part més dificil que he hagut d’afrontar a 'hora de fer el treball ha estat organit-
zar-me i estructurar-lo. M'ha resultat altament complicat el fet de tenir moltissima
informacid¢ i haver de donar un ordre i una continuitat a totes les dades obtingudes
de la meva recerca.

Per acabar, les coses que puc extreure d’aquest treball son diverses. Primer de tot,
he aprées molt sobre el VPH i tot allo relacionat amb ell. En un principi, malgrat ha-
ver sentit a parlar sobre el virus del papilloma huma, no era gens conscient de la
rellevancia que té i de l'elevat nombre d’infeccions que causa. M’ha sorpres que hi
ha un elevat nombre de persones que es troben en risc d’infectar-se, ja sigui perque
no tenen coneixement sobre aquest virus o perque no se’n protegeixen. Crec que és
fonamental que es posi a 'abast, sobretot de la poblacié més jove, informacié sobre
aquest virus. Crec que aquesta és la manera més efica¢ de reduir-ne la incidencia i,
per tant, la mortalitat per aquesta malaltia. A més, considero que cal més coneixe-
ment sobre aquesta infecci6 i també sobre la vacuna que existeix per a prevenir-la.
Es a dir, cal posar la vacuna a I'abast de tothom i informar aquelles persones que per
manca de coneixement no se la volen posar.
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