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La microbiota intestinal

Presentacio

Haver d’escollir el tema del meu treball de recerca no va ser gens facil per a mi. Hi
havia molts temes que trobava interessants, pero cap que m'acabés de convencer.
Fins que vaig descobrir 'apassionant mén de la microbiota intestinal, en altres
paraules: els bacteris dels nostres intestins. Després del meu primer contacte amb
aquest camp, no vaig poder evitar seguir investigant. Va ser aleshores quan vaig de-
cidir que volia centrar el meu treball de recerca en aquest ambit que, tot i ser forca
desconegut per a la majoria de nosaltres, té un paper molt important en la nostra
salut.

Sovint s'atribueix una connotacié negativa a la paraula bacteri i la relacionem amb
conceptes com ara infeccio, malaltia, etc. Perd no sempre és aixi; de fet, hi ha una
gran varietat de bacteris que viuen en simbiosi amb nosaltres i que, per tant, ens
aporten un serie de beneficis, com és el cas d’alguns bacteris de la microbiota intes-
tinal.

Amb aquest treball volia aprendre principalment que és exactament la microbiota
intestinal, com es relaciona amb el nostre organisme i quins beneficis ens aporta.
També volia coneixer la seva composicié, com aquesta composicié pot canviar i
quines conseqiencies tenen aquests canvis en el nostre cos. D’aquesta manera,







podria demostrar la rellevancia dels nostres bacteris intestinals en la nostra salut.
Parallelament, com a part practica, vaig voler realitzar un experiment en relacié
amb el tema, amb el qual pogués resoldre algun dubte que se m’aparegués durant la
realitzacié de la part teorica del treball.

Metodologia

Podria dir que el meu treball es basa, sobretot, en la part teorica. Es per aixd que
una gran part del treball ha estat redactada a partir d'informacié extreta d’articles
1 estudis especialitzats en el tema, a més de pagines web que contenen informacio
sobre aquest ambit i llibres.

Per altra banda, la meva part practica va sorgir a partir de la teodrica, ja que durant
la recerca se’'m va apareixer un dubte, el qual pretenia resoldre a partir d'un experi-
ment. Aquest va consistir a fer una comparacio de la proliferacié d'un bacteri en
diferents prebiotics.

Cos del treball

La microbiota intestinal és el conjunt de bacteris que resideixen als intestins i
cohabiten amb altres microorganismes. Es tracta d’'una de les comunitats més
densament poblades. De fet, és tanta la quantitat de bacteris, que poden arribar
a pesar meés o menys 2 quilograms. Tots aquests microorganismes comprenen
més de 3,3 milions de gens, 150 vegades més que en el genoma huma; aquest
conjunt de gens s'anomena microbioma. Aquests bacteris es divideixen en es-
pécies dominants, especies més escasses i especies transitories que circulen al
llarg del tub digestiu.

Duent a terme una serie de funcions de gran importancia per al nostre cos, sén
capacos de sintetitzar nutrients essencials per a nosaltres a partir d’aliments que
nosaltres no podem digerir. També ens protegeixen de la invasi6 per part de mi-
croorganismes patogens. A més a més, collaboren en el correcte desenvolupament
del sistema immunitari. A banda d’aix0, durant els ultims anys s’ha estudiat la
relacié bidireccional entre la microbiota intestinal i el cervell, és a dir, s’ha com-
provat que, per una banda, el nostre cervell pot influir en la composicié i 'activitat
metabolica de la microbiota i que, per l'altra banda, la microbiota també influeix
en l'activitat cerebral.

La composicio de la microbiota va variant al llarg de la nostra vida. A més, hi ha
diferents factors que poden alterar la seva composicid. A vegades aquests canvis
son tan intensos que desestabilitzen per complet la microbiota i acaben provocant
una disbiosi intestinal. Aquesta disbiosi intestinal facilita I'entrada de patogens i
pot acabar provocant malalties. De fet, s’ha observat una relacié entre la microbi-
ota intestinal i algunes malalties, com la colitis ulcerosa, la malaltia del Crohn o




fins i tot 'obesitat. Cada cop s’estan duent a terme més investigacions per veure
la relacid entre la microbiota i diferents malalties. L'alimentacié té un rol clau per
tal de mantenir una microbiota sana. Per aix0 cal destacar el paper d’'una série
d’aliments a I'hora d’afavorir la proliferaci6 i l'activitat metabolica dels bacteris
intestinals que s'anomenen probiotics (aliments que contenen bacteris), prebiotics
(fibres vegetals que no podem digerir, pero els bacteris intestinals si que poden) i
simbiotics (combinacié dels dos anteriors, els quals s'acostumen a trobar en for-
mat de medicament).

Com que no totes les combinacions de probiotics i prebiotics son igual d’efecti-
ves, vaig decidir realitzar un experiment per comparar el creixement d'un bacteri
(que feia el paper de probiotic) en diferents prebiotics. Per fer-ho vaig afegir tres
prebiotics (fructooligosacarids, inulina i lactulosa) en diferents plaques de Petri i
hi vaig sembrar un bacteri (Lactobacillus gasseri). Les vaig deixar en una estufa

a 37°C1ial cap d'un parell de dies vaig comparar-ne els resultats. A partir del meu
experiment vaig poder concloure que el prebiotic on va créixer millor el bacteri va
ser en el fructooligosacarid, pero necessitaria fer-ne meés repliques per poder con-
trastar els resultats.

Conclusions

Quan vaig comencar aquest treball em vaig endinsar en un mon gairebé descone-
gut per a mi. Afortunadament, després de realitzar-lo puc dir que he pogut ampliar
el meu coneixement en aquest camp molt més del que m'esperava. No només vaig
tenir la sort de complir gairebé tots els meus objectius i resoldre tots els meus
dubtes inicials, sin6 que vaig aprendre moltes més coses que m'eren totalment
desconegudes.

Gracies a aquest treball he estat capag de dissenyar un experiment per resoldre un
dubte en relacié amb el tema. I, malgrat que no ha estat perfecte, he sigut capac de
veure els meus errors, i aix0 em permetra rectificar-los més endavant i poder realit-
zar un altre experiment amb resultats més precisos.

Per acabar, com a conclusi6 final he de dir que es tracta d'un camp d’investigacio
molt recent, fet que m’ha suposat algunes limitacions a I'hora de decidir quina
informacio redactar, ja que hi ha gran quantitat d’estudis recents que necessiten
ser contrastats. Perd no nomeés se n'extreuen coses negatives, d’aixo. Pel que he
pogut comprovar fent aquest treball, la microbiota és un camp d’investigacié que
ha estat guanyant una gran importancia en els darrers anys, i esta obrint moltes
linies d’investigacid noves. Crec que en un futur, quan s’entengui millor el seu
funcionament, pot adquirir un paper fonamental en el camp de la medicina. Ara
bé, segueix sent un tema bastant desconegut per a la majoria de gent i és sufici-
entment important com perque se’n faci més difusio.
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