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«Professor,
podem escoltar musica?»

Presentacio

El contingut i el titol del treball venen del fet que m’he fixat que moltes vegades els
alumnes demanen escoltar musica a classe, i preguntant-ho als companys em vaig
adonar que a algunes persones la musica els concentra i els ailla del soroll exterior
que els distreu (per exemple, gent parlant), i en canvi hi ha gent que la musica en
si els distreu. Aix0 és perque no estan escoltant la musica adequada? A la gent que
escolta musica, els provoca un efecte en els estudis?

Els quatre objectius que em vaig marcar son els segiients:

Coneixer com afecten el cervell els diferents generes musicals.

- Analitzar la influencia de la musica en l'aprenentatge.

- Analitzar la diferencia de resultats en aplicar musica en dues materies diferents.
- Dur a terme un experiment amb nens de 4t de Primaria que confirmi la meva hipotesi.
- Amb els objectius ja plantejats, vaig establir la meva hipotesi:

La musica té una influéncia en l'aprenentatge i en el rendiment escolar.

Metodologia
Per informar-me de com afecta el cervell cada génere de musica, vaig buscar infor-
macio en diverses pagines web diferents per comparar les respostes que obtingués i
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establir una versié definitiva (com que no totes les pagines web sén una font fiable,
vaig intentar entrar sempre a pagines cientifiques o d’'universitats). Un cop feta la
recerca del marc teoric, passo a I'eleccié de la musica de les proves del marc practic.
Per comprovar si la hipotesi que la musica influencia en 'aprenentatge i en el ren-
diment escolar és certa, vaig realitzar jo mateixa un experiment amb nens de 4t de
Primaria de la meva propia escola, que consisteix en la realitzacié d’'una prova amb
musica de fons i comparar-la amb una altra prova semblant feta sense musica.
Vaig voler fer-ho amb nens més que amb adolescents perqug, tot i que també tenen
la seva musica preferida, no és tan marcada com en persones més grans, i aixi el
seu gust musical no interferia tant en els resultats. Havent parlat previament amb
la Direccié de Primaria i amb la Direccié de I'escola, vam decidir fer-ho especifica-
ment a 4t.

Cos del treball

El treball esta dividit principalment en el marc teoric i el marc practic.

El marc teoric engloba tota la feina d’investigacié sobre totes les parts del sistema
nerviés i el seu funcionament i la teoria dels generes musicals principals (la seva
historia i com afecten el cervell cadascun d’ells). Es la informacié prévia i necessa-
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ria que havia de tenir per realitzar I'experiment del marc practic.

El marc practic es pot subdividir en dos: 'experiment i I'enquesta.

L'experiment consisteix en la realitzacié d'una prova d’anglés en una classe i una prova
de matematiques en l'altra. Aquestes sén dues assignatures per a les quals s'utilitzen
parts diferents del cervell, i es recomanen diferents tipus de musica per estudiar-les.
Tenint en compte tota la informacio trobada, vaig fer dues llistes de reproduccié a Spo-
tify (una per a cada prova). La llista de matematiques contenia peces de musica classica
amb un tempo de 60-80 pulsacions per minut, i la d’'angles incloia cancons més del
génere pop, sense gaire lletra i amb un tempo de 60-80 pulsacions per minut.

Per poder comprovar els resultats primer calia dur a terme una prova de control, és
a dir, una prova sense musica per després poder comparar els resultats obtinguts.
Aixi doncs, comptant la prova de control, vaig fer quatre proves en total: dues de
matematiques i dues d’angles.

Les dues proves de la mateixa assignatura tenien una estructura molt semblant
pero els exercicis eren diferents, perque el fet d’haver contestat unes preguntes
iguals anteriorment no influis en el resultat final. Les proves van ser realitzades
amb dos dies de diferencia, és a dir, dimarts es va fer matematiques sense musica
(4t B); dimecres, angles sense musica (4t A); dijous, matematiques amb musica (4t
B), i divendres, angles amb musica (4t A).




Per poder fer proves del nivell dels alumnes vaig trobar un dossier d’exercicis d’es-
tiu que em va servir de referencia. Evidentment, la meva versié definitiva va ser
revisada i aprovada pels tutors de les classes estudiades.

Els resultats els vaig mostrar en diverses taules, pero ara adjunto les taules que
mostren els resultats sense dividir mitjanes:

L'enquesta va ser efectuada mitjancant Google Forms i la vaig fer per veure que pen-
saven les persones enquestades de tot el tema de la musica en relacié amb l'apre-
nentatge, i si ells utilitzaven aquesta tecnica. La majoria de gent va contestar que si
que escolten musica mentre estudien, pero que depen de l'assignatura. D'altres van
contestar que sempre escolten musica mentre estudien, i un fraccié menor van con-
testar que mai no ho feien, ja que els distreia.

Conclusions

Aixi doncs, he pogut confirmar la hipotesi que la musica té un efecte en l'aprenen-
tatge. No obstant, tant pot ser beneficids com desfavorable segons el nivell acade-
mic de I'alumne. En ambdds estudis del marc practic es pot veure com la musica
ajuda més els estudiants amb una mitjana que oscilla entre el 51 el 6,9 (en les tau-
les mostrades al treball), sobretot en l'estudi de les matematiques.

«Pero, llavors, quin és el tipus de musica que he d’escoltar?»

Les preferéncies musicals son individuals i els diferents tipus de musica poden
variar substancialment en les seves caracteristiques melodiques i harmoniques i la
seva complexitat ritmica. Si s’esta utilitzant la part del llenguatge del cervell mentre
s'estudia (llegint o escrivint), les lletres de les cancons només serviran per distreure.
Té menys efecte en les matematiques, el dibuix, etc., perqueé no s’utilitza la mateixa
regio del cervell.

Tothom és diferent, i els nostres cervells no funcionen tots igual. La musica ens fa
sentir d'una manera diferent a tots. Si, hi ha una correlacio cientifica entre la musi-
ca classica i l'increment de bones notes. Pero, realment, depén molt de les preferen-
cies musicals de cada persona.

S’ha pogut veure molt bé en I'enquesta, sobretot en les preguntes obertes, que les
respostes han sigut completament diferents per a tothom. Uns escolten musica per
una assignatura, uns altres per una altra i uns altres prefereixen no escoltar musica.
El millor metode és trobar la musica que faci sentir I'individu menys distret i més
capag¢ de concentrar-se; cadascu ha d’experimentar amb el seu propi cervell.
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