
Presentació
El tema de les pròtesis sempre m’ha cridat l’atenció per diversos motius. Tot va 
sorgir d’una idea principal, contribuir al manteniment del medi ambient i ajudar la 
civilització, després de visionar una pel·lícula que marcaria un abans i un després 
en la meva vida.
Buscava un treball amb el qual poder ajudar la gent en el seu dia a dia, tot proporcio-
nant als més desfavorits la possibilitat de generar a preus molt reduïts un membre que 
s’hagi perdut per motius diversos.
El treball s’ha basat a poder proporcionar a tots els usuaris materials i eines 
per realitzar un prototip d’una pròtesi. Es volia dur a terme de manera que la 
impressió 3D i el plàstic que s’utilitzés no contribuïssin al deteriorament del 
medi ambient.

Metodologia
Per tal de poder fer la realització d’una part pràctica cal tenir una noció bàsica de la 
teoria que implicava el treball. De manera que es va iniciar una recerca a través de 
webs i articles sobre les pròtesis i les ortesis, juntament amb les seves diferències i 
els materials dels quals poden estar formades.
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Un cop es van haver adquirit certs coneixements del tema, es va començar a pensar 
com podria aplicar-los de manera pràctica.
Era força evident que perquè el treball tingués una major credibilitat el millor que 
es podia fer era treballar amb casos reals de malaltia. Per aquest motiu, el següent 
que es va fer va ser posar-se el contacte amb diversos hospitals, com el Germans 
Trias i Pujol, situat a Badalona, per tal de conèixer més a fons el treball de professio-
nals quirúrgics i rehabilitadors en aquest àmbit.
Per tal de conèixer l’opinió dels afectats es va contactar amb l’associació d’amputats 
(ANDADE) i es va passar una enquesta entre alguns dels seus afiliats.

Cos del treball
Una pròtesi és un dispositiu ortopèdic emprat de manera permanent o transitòria 
per substituir un òrgan, membre o teixit.
Segons la seva aplicació, ubicació o funció, les pròtesis poden ser classificades en 
diferents tipus: internes i externes. Dins de les pròtesis externes trobem, al seu torn, 
diverses tipologies: pròtesis estètiques, pròtesis funcionals, pròtesis mecàniques, prò-
tesis elèctriques, pròtesis pneumàtiques, pròtesis mioelèctriques i pròtesis híbrides.
Una ortesi és un dispositiu ortopèdic que pot ser emprat de forma permanent o du-
rant un determinat període per realitzar les funcions desenvolupades per un òrgan 
o un membre, amb l’objectiu d’evitar la seva deformació o compensar la seva inca-
pacitat per dur a terme adequadament algunes o totes les seves funcions.



Segons la seva aplicació o ubicació, les ortesis també poden ser classificades en 
ortesis internes i externes.
La principal diferència entre aquests dos dispositius ortopèdics és la seva estructu-
ra, ja que una pròtesi simula parts del cos (com una cama ortopèdica) mentre que 
una ortesi simplement s’utilitza per realitzar la funció del membre, sense que s’hagi 
d’assemblar a la forma original de l’òrgan (com els audiòfons).
Per altra banda, hi ha diverses entitats dins dels hospitals, com per exemple a l’Hos-
pital Sant Joan de Déu, que donen suport psicològic als pacients que han estat am-
putats. Una de les principals és Pallapupas, que intenta ajudar les famílies i els nens 
que pateixen o han patit alguna amputació a causa d’una malaltia, com podria ser el 
càncer.
El seu principal objectiu és treballar dins d’aquests espais per aportar una mica 
d’humor a la situació i fer que aquelles estones on no hi ha esperances siguin una 
mica més agradables. Una altra associació molt important és Casa Ronald McDo-
nald, que allotja les famílies que estan passant per una situació delicada en tenir un 
fill o filla ingressat en un dels hospitals del voltant.
Les pròtesis, com s’ha comentat anteriorment, poden ser de diferents materials. Un 
d’aquests és el plàstic.
El politereftalat d’etilè, o PET, és un tipus de polímer termoplàstic que s’obté per 
síntesi a partir del petroli. És un material reciclable però no biodegradable.
El principal problema d’aquest plàstic és que, tot i que és possible donar-li noves 
vides i utilitats, en la seva reutilització es desprenen gasos molt tòxics que, per tant, 
contaminen el medi ambient (potencien l’efecte d’hivernacle).
Per aquest motiu veiem que utilitzar un plàstic biodegradable contribuirà menys a 
l’agreujament del problema del medi ambient. El plàstic utilitzat per a la realitza-
ció del prototip ha sigut PLA, un polímer constituït per molècules d’àcid làctic, que 
s’obtenen generalment a partir del tractament de midó de blat de moro, de iuca o de 
canya de sucre. El temps de descomposició d’aquest material és de dos anys aproxi-
madament.
Per realitzar aquestes pròtesis mitjançant aquests materials es necessita una im-
pressora 3D, que materialitza un objecte que prèviament és modelat en tres dimen-
sions amb un programa informàtic de disseny. Aquests programes, a part de mode-
lar la geometria de l’objecte que després es vol imprimir, exporten a un format que 
es diu STL, que conté informació sobre els moviments que fa la màquina.

Conclusions
S’ha pogut comprovar que, en la seva majoria, les pròtesis que estan fetes de plàs-
tics utilitzen plàstics no reciclables o no biodegradables.
S’ha arribat a la conclusió que és preferible utilitzar un plàstic biodegradable (PLA) 



que no pas un de reciclable (PET), ja que no deixa rastre al medi ambient. Per aquest 
motiu el prototip de la pròtesi s’ha acabat realitzant amb PLA.
De l’enquesta, es pot comentar que va sortir com en un principi s’esperava, si bé hi 
va haver alguns aspectes que van sorprendre. Mentre que a partir de totes les altres 
entrevistes que s’han realitzat (en l’àmbit de la medicina, en l’àmbit tecnològic i 
entre els afectats) s’ha pogut arribar a diverses conclusions, com per exemple que 
cada vegada hi ha més demanda de pròtesis. Avui en dia les operacions de pròtesis 
internes són molt menys perilloses que anys enrere, ja que es realitzen amb més 
freqüència i cada vegada s’avança més en aquest àmbit, que un futur podria revolu-
cionar el món actual.
Finalment, es va realitzar un prototip que funciona per estímuls musculars. Es va 
escollir aquesta opció perquè es va creure que podria ser la més òptima pel que fa 
als aspectes econòmics i pràctics.
El disseny de l’autonomia de l’aparell i aconseguir que tingués un baix cost han es-
tat reptes complicats. S’ha programat per realitzar el moviment de «pinça» de la mà, 
un dels moviments més necessaris entre les funcions humanes.
Poder imprimir el prototip mitjançant una màquina impressora 3D ha sigut de gran 
ajuda. Si algun dia aquest projecte es portés a terme, s’hi haurien de fer algunes 
millores per tal de garantir la seguretat dels amputats, juntament amb una millora 
de la seva durabilitat i qualitat. També s’ha d’afegir que el model proposat és el més 
bàsic, que compliria amb les necessitats bàsiques humanes. Però amb pressupostos 
superiors es podria, per exemple, permetre el moviment independent de tots els 
dits. Aquest projecte milloraria la vida dels amputats i, a més, reduiria considerable-
ment el preu de les pròtesis que hi ha actualment al mercat.
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