
Presentació
La recerca per a un futur millor, on els possibles tractaments desenvolupats 
puguin proporcionar als pacients una millor qualitat de vida, sempre ha captat 
el meu interès.
A més a més, des de ben petita m’ha entusiasmat el món de la investigació, i és 
per aquesta mateixa raó que vaig decidir basar el meu treball de recerca sobre les 
cèl·lules mare i la seva relació amb la medicina regenerativa, concretament amb la 
regeneració cardiovascular.
Els objectius que em vaig plantejar per dur a terme la recerca del treball van ser els 
següents:
-	 Aprofundir en el coneixement de les cèl·lules mare, saber quins tipus n’existeixen 
i quin impacte poden tenir en un futur.
-	 Descobrir si realment avui dia ja existeixen tractaments en curs amb cèl·lules 
mare.
-	 Esbrinar quin és el tipus de cèl·lules mare més idònies per regenerar un cor des-
prés d’un infart de miocardi.
-	 Saber quin tipus de coneixement té la població sobre aquestes cèl·lules i la seva 
aplicació.
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Metodologia
Per realitzar aquest treball ha estat necessari dur a terme una àmplia recerca mit-
jançant articles, periodístics i científics, i diferents pàgines web.
A més a més, vaig comptar amb l’ajuda del Serafí Cambray, la Marta Rafel i l’Iván 
Hidalgo, investigadors de l’Institut de Recerca Biomèdica de Lleida (IRBLleida), els 
quals també em van proporcionar llibres i algunes webs de confiança d’on obtenir 
certa informació.
Pel que fa a la part pràctica, la informació obtinguda va ser gràcies a l’estada d’una 
setmana als laboratoris de l’IRB de Lleida on, a part d’ensenyar-me com es realitza-
va un cultiu cel·lular, em van facilitar diferents documents per poder entendre-ho i 
redactar-ho millor al treball.

Cos del treball
El treball està dividit en dues parts.
La primera és la part teòrica, en la qual s’introdueix el concepte de cèl·lules 
mare i se n’expliquen els diferents tipus existents tot comparant-ne algunes 
característiques. També s’esmenta com la medicina regenerativa, juntament amb 
les cèl·lules mare, poden revolucionar el futur de la medicina. A més, es profun-
ditza en diversos mètodes de regeneració cardiovascular just després d’haver 
patit un infart cardíac.
La segona és la part pràctica i està segmentada en dues parts. La primera consisteix 
en l’estada d’una setmana a l’IRB de Lleida, on dos investigadors em van ensenyar a 
realitzar un cultiu cel·lular amb cèl·lules HeLa i em van mostrar els diferents labora-
toris de cultiu on treballen. Finalment, vaig realitzar una enquesta amb l’objectiu de 
comprovar si la població té alguna coneixença sobre les cèl·lules mare o si realment 
els és un tema força desconegut.

Conclusions
En referència a la part teòrica del treball cal destacar que el seu descobriment no 
és mèrit només d’una sola persona en concret, sinó que diferents científics de tot el 
món han contribuït, d’una manera o una altra, en el seu descobriment.
Pel que fa als diferents tipus de cèl·lules mare, aquestes es poden dividir segons si 
es diferencien per la seva potencialitat o pel seu origen. 
Respecte al primer grup, puc concloure que no totes les cèl·lules mare poden donar 
lloc a qualsevol tipus de cèl·lula del cos, sinó que, a mesura que la seva potencialitat 
va disminuint, la seva capacitat de diferenciació també. Per altra banda, les cèl·lules 
mare embrionàries, juntament amb les pluripotents induïdes, són el tipus de cèl·lu-
les mare que es poden diferenciar en més rangs. Les cèl·lules mare adultes, com que 



són cèl·lules somàtiques, només poden generar cèl·lules del mateix tipus de teixit 
del qual provenen i, per tant, són més específiques.
També puc concloure que, de moment, encara no s’ha descobert cap tipus cel·lular 
millor que un altre per guarir el cor després de partir un infart agut de miocardi. 
A més a més, encara que avui dia només existeixi la possibilitat de dur a terme un 
trasplantament de cor per poder-lo guarir, en un futur, incert però prometedor, s’es-
pera que es descobreixin més tractaments.
En referència a la part pràctica del treball m’agradaria esmentar que ha estat una 
experiència d’allò més enriquidora, en la qual he pogut descobrir com es duu a ter-
me un cultiu cel·lular i quina és la manera de treballar que tenen allà.
Gràcies a això, vaig comprendre com s’investiga en aquest camp de la medicina, el 
qual requereix molta paciència ja que els resultats no s’observen d’un dia per l’altre.
La segona part pràctica m’ha permès saber el coneixement que té la població res-
pecte a les cèl·lules mare. Així doncs, gràcies a les dades obtingudes, puc constatar 
que les persones, encara que hagin sentit molt a parlar sobre les cèl·lules mare, no 
tenen un coneixement profund sobre el que poden arribar a ser o fer.
Per altra banda, també he pogut comprovar que els menors de trenta anys, en gene-
ral, són els que estan més ben informats sobre el tema.
Finalment, voldria acabar esmentant una frase d’un científic autodidacte que trobo 
molt adient:
«Els impossibles d’avui seran possibles demà.» (Konstantin Tsiolkovsky)
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