
Presentació
L’origen d’aquest treball de recerca va ser una mica complex. En principi tenia molt 
clar que volia investigar i treballar temes relacionats amb les ciències per tal de 
poder dur a terme algun experiment, però no vaig arribar a cap idea que em pogués 
arribar a interessar suficientment com per dedicar-m’hi tot un any. Vaig estar-hi 
donant moltes voltes i llavors, com que jo tinc una germana bessona, em va venir la 
idea al cap de poder fer recerca sobre el tema. Vaig estar buscant informació durant 
uns mesos sobre els bessons sense tenir una tesi clara per poder defensar, i la idea 
principal que tenia era trobar si l’ADN dels bessons era exactament igual o si tenien 
gens diferents, la qual cosa no va ser possible perquè des d’un àmbit pràctic el preu 
de tenir uns resultats amb el teu ADN i comparar-lo amb un altre era extremada-
ment elevat. Finalment, la tesi del meu treball de recerca és: Ser bessó és tot allò 
que sembla ser?

Metodologia
Aquesta tasca està dividida en dues parts: en primer lloc la part teòrica i en segon 
lloc la part pràctica. Dins de la part teòrica s’expliquen tots els fonaments teòrics 
relacionats amb els bessons, des dels tipus de bessons que hi ha fins a la possibilitat 
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que hi ha de tenir-ne. He buscat informació en llibres i pàgines web per tal de con-
trastar-la, encara que generalment els llibres que hi havia a les biblioteques estaven 
més destinats a ajudar els pares en el desenvolupament dels seus fills o eren guies 
de suport destinades a embarassades durant l’embaràs.
La part pràctica està composta per més d’un element. D’entrada hi ha tres qüestio-
naris, un realitzat a bessons del mateix sexe, l’altre fet a bessons de diferent sexe i, 
finalment, el tercer està fet per a la part de la població que no té germans bessons. 
Les enquestes fetes per a bessons van ser respostes per unes trenta persones, ja que 
el fet d’haver de trobar diferents parelles de bessons va ser una mica difícil. Però 
l’altra va ser resposta per unes dues-centes persones aproximadament, per tal que 
el resultat fos el màxim de representatiu possible, amb franges d’edat molt variades.
A més a més, dins de la part pràctica hi ha un text redactat per mi perquè jo tinc 
una germana bessona. D’aquesta manera s’han comparat els principis teòrics dels 
bessons amb la meva pròpia experiència, i també hi ha relacionats els resultats de 
les enquestes anteriorment esmentades.

Cos del treball
Com bé he dit anteriorment, el cos del treball està estructurat en la part teòrica i la 
part pràctica.
En primer lloc, una de les parts més importants de la teòrica són els diferents tipus 
de bessons. Generalment, els bessons més coneguts són els que són iguals (anome-
nats monozigòtics) i els que són diferents (anomenats dizigòtics).
Els bessons monozigòtics són aquells que provenen d’un òvul i un espermatozoide 
i, quan es forma el zigot, aquest es divideix en dos, formant dos individus completa-
ment iguals ja que comparteixen el 100 % de l’ADN.
Els bessons dizigòtics són aquells que provenen de dos òvuls i dos espermatozoides 
que són fecundats simultàniament, i els individus tenen unes semblances com dos 
germans de diferents edats.
El cas dels bessons semiidèntics és poc freqüent, ja que es dona quan hi ha un òvul 
i dos espermatozoides que fecunden l’òvul a la vegada, formant dos individus que 
comparteixen el 100 % de l’ADN de la mare però només el 50 % de l’ADN del pare.
Finalment hi ha els bessons siamesos, que inicialment eren bessons monozigòtics 
però que, a causa del fet que la divisió del zigot va ser tardana, comparteixen algu-
nes parts del cos o fins i tot òrgans.
En aquesta secció del treball també s’explica el desenvolupament dels bessons des 
que són a l’úter de la mare fins que tenen 18 anys, per tal de fer una comparació més 
detallada amb la meva experiència personal. A més, hi ha un apartat dedicat als parts 
prematurs dels bessons, que són bastant freqüents, i un altre que tracta de la percep-
ció cultural dels bessons en la modernitat i en pobles i civilitzacions de l’antiguitat.



En la part pràctica s’esmenta el fet que ser bessó és una experiència única i que hi 
ha certa curiositat sobre el tema per part de la població que no té un germà bessó. 
Altrament, s’explica el desenvolupament de la parla i sobretot el gran interrogant dels 
pares de bessons: és millor que els bessons vagin a l’escola junts o separats? Personal-
ment, considero que, per a un millor desenvolupament de la pròpia identitat i perso-
nalitat, és millor que vagin separats, però no hi ha cap inconvenient per anar junts; el 
més important és que els pares decideixin què serà millor per als seus fills.
També es mostra que en general la relació entre bessons és bona, i la importància 
de les amistats.
Finalment es fa una notable menció al tema de la independència entre els bessons, 
ja que el vincle entre ells és extremadament fort i únic. Així mateix, ells no han de 
competir per demostrar quin dels dos és millor i sense dubte no se’ls ha de comparar.

Conclusions
Durant tot el treball s’ha fet recerca sobre els bessons des d’un àmbit més biològic, 
el tipus de bessons que hi ha, el seu desenvolupament, etc., i la veritat és que, a part 
de tots els coneixements que ja tenia com a bessona, he après moltes coses sobre 
com m’he anat desenvolupant o sobre qui i què soc.
Com que ha sigut un treball amb una duració d’un any, només he pogut fer recerca 
des d’una àrea biològica, però també m’hauria agradat fer una investigació sobre el 
desenvolupament de la personalitat de cada un dels bessons, les seves diferències i 
la importància de l’ambient en què es desenvolupen. D’aquesta manera, si en un fu-



tur tinc l’oportunitat d’investigar sobre qualsevol contingut, m’agradaria molt poder 
continuar la recerca sobre els bessons.
D’entrada cal esmentar que ser bessó és un fet que acostuma a ser interessant i cu-
riós per a la població. A part dels que són bessons, gairebé a tots els quals els agrada 
tenir-ne un, a més d’un 50 % de les persones els agradaria tenir un germà bessó, fet 
que demostra que hi ha una curiositat per aquest tema en certa manera peculiar.
La qüestió de l’escola és un debat habitual entre pares de bessons i, tanmateix, 
els bessons qüestionats, com la resta de població, consideren que separar-los és la 
millor opció per tal que desenvolupin la seva pròpia personalitat i identitat. A més, 
aquest fet no té cap efecte negatiu envers la relació entre ells ja que, sobretot en 
bessons univitel·lins, la relació que tenen generalment és bona i tan sols un 11,1 % 
de bessons bivitel·lins va esmentar que la seva relació era dolenta.
Generalment la població té una idea equivocada del que és ser bessó, perquè no es 
tracta només del fet que hi hagi una persona semblant o igual que tu, sinó que va 
molt més enllà.
Cal destacar que la dependència entre bessons és un assumpte una mica complex. 
Més de la meitat dels individus sense bessons enquestats afirmaven que, si en 
tinguessin un, serien completament independents, circumstància que demostra 
que no han sentit un vincle tan fort com és el de ser bessó, un vincle que comença 
a forjar-se al ventre de la mare. Particularment, considero que aquest fet no és un 
aspecte negatiu sempre que no sigui un excés. En el meu cas, accepto que tinc una 
mica de dependència envers la meva germana bessona, però no és una situació que 
m’incomodi i vulgui canviar.
En darrer lloc, la competitivitat que hi ha entre ells és fortament present; tant la po-
blació general com els altres bessons afirmen que competirien o que competeixen, 
respectivament, amb els seus bessons. Aquest és un fet que pot acabar generant 
un conflicte i s’ha de fer el màxim possible perquè es calmi o sigui una competició 
sana, i per cap concepte no se’ls ha de comparar entre ells.
Per concloure aquesta tasca puc afirmar que els coneixements que es poden tro-
bar sobre els bessons en llibres, o els que en té la població en general, en la major 
part són semblants a la meva experiència com a bessona, encara que hi ha algu-
nes diferències.
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