
Cos del treball
L’all, anomenat científicament Allium sativum, és considerat com el «rei» dels me-
dicaments naturals. Prové de la família de les liliàcies, amb un bulb arrodonit com-
post d’uns grans. La seva tija és d’uns 30-40 cm i a la seva meitat inferior hi té al-
gunes fulles. La ciència ha comprovat que la forma típica de tractar les malalties de 
forma natural és a partir de l’all, per les seves nombroses propietats que ens eviten 
haver de recórrer a l’ús de la química.
La part més utilitzada d’aquest aliment és el bulb, ja que és on es troben els olis 
essencials i els principis actius antioxidants o antibiòtics i també immunològics. Cal 
destacar les propietats immunològiques ja que realitzen accions contra les prosta-
glandines, responsables dels processos antiinflamatoris i al·lèrgics. És per aquesta 
raó que els científics recomanen olis d’all, peix i onagra en el cas de tenir aquests 
símptomes o malalties com esclerosi múltiple, esclerodèrmia, psoriasi, càncer, VIH, 
debilitat immunològica..., perquè actuen com a immunoestimulants en l’activitat de 
les cèl·lules defensives del cos per atacar les cèl·lules cancerígenes i obtenir bons 
resultats en tractaments de sida; com a antiparasitaris, sobretot amb cucs blancs, 
rodons i petits, que són els responsables de les infeccions en nens, i, finalment, com 
a antisèptics, per la seva ràpida acció contra els microorganisme com Escherichia 
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coli (disbacteriosi intestinal i infecció urinària), Salmonella typhi (responsable de la 
febre tifoide i infeccions intestinals), Shigella dysenteriae (disenteria bacil·lar), Sta-
phylococcus i Streptococcus (infeccions a la pell), fongs i alguns virus.
L’al·licina és el producte que s’obté quan el component aliïna (que es troba a l’all) 
entra en contacte amb l’enzim alinasa. Es considera un compost de sofre amb certes 
propietats farmacològiques i amb importància en el món científic. Segons les dades 
químiques, la seva fórmula és C6H10OS2 i el seu pes molar és de 162,276 g/mol. No 
obstant, aquest compost és molt volàtil a temperatura ambient i es pot descompon-
dre en altres sulfats diferents.
Les característiques principals i més importants pel que fa a aquest treball de recer-
ca són atribuïdes al compost de l’al·licina, ja que conté efectes antibiòtics científica-
ment demostrats a través de proves in vitro contra Candida albicans, Trichomonas, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhi, S. Paratyphi, Shigella 
dysenteriae i Vibrio cholerae.

Bacteris que pot combatre l’all
Staphylococcus aureus
Els bacteris anomenats Staphylococcus aureus són del tipus Gram positiu. Hi ha 
molts tipus d’aquests bacteris, però el més comú és l’Staphylococcus aureus, ja que 
és el més reconegut en les patologies més greus, capaç de causar greus infeccions 
com: infeccions nosocomials, intoxicacions alimentàries (aquest bacteri és el res-
ponsable de la gastroenteritis), pneumònia i meningitis bacteriana.

Formulació de l’al·licina.



Vibrio cholerae O1 i O139
Aquests bacteris són els més freqüents en les aigües més superficials de tot el món. 
La seva estructura és corbada i mòbil, caracteritzada per la seva plaga polar. Hi ha 
una gran varietat de Vibrios com: Vibrio mimicus, Vibrio vulnificus, Vibrio damsela… 
Però quan ens referim al Vibrio cholerae hi ha altres subtipus, com: Vibrio cholerae 
O1 i O139, que és el grup que causa la malaltia del còlera.

Candida albicans
Hi ha molts tipus d’espècies de càndides, capaces de causar candidiasi. Aquestes es 
poden trobar en contacte amb el tracte gastrointestinal, les membranes mucoses i 
la flora de la pell. Algunes espècies poden reproduir-se en diverses colònies, localit-
zades a les membranes mucoses del nostre cos. Alguns dels tipus de candidiasi més 
comuns són: C. albicans, C. tropicalis, C. parapsilosis, C. glabrata, C. guilliermondii i 
C. dubliniensis. No obstant això, un medicament anomenat Fluconazol ha provocat 
l’aparició d’altres espècies més resistents com: C. krusei i C. lusitaniae.

Salmonella typhi
El bacteri Salmonella tyhpi és un dels més coneguts dins el ventall de 2.500 tipus de 
salmonel·les que hi ha, tot i que científicament S. typhi, S. enteritidis o S. cholerae-
suis són membres de la mateixa espècie de Salmonella enterica. La salmonel·la té la 
capacitat d’infectar tot els animals, des dels ocells fins als éssers humans. Però pel 
que fa als símptomes que provoca en l’home, aquesta habita a la vesícula biliar i pot 
provocar greus conseqüències per als qui en són portadors crònics.

Imatge d’Escherichia coli.



Escherichia coli
Escherichia coli pertany a la família de les Enterobacteriaceae, responsables de 
malalties gastrointestinals i infeccions intestinals. Hi ha diferents tipus d’Escherichia 
coli com: E. coli enterotoxina (ECET), E. coli enteropatògena (ECEP) o E. coli estro-
gènica (ECEA). Aquests bacteris formen colònies circulars, convexes i llises. A més, 
les mateixes soques d’E. coli poden produir en una soca en l’orina, una hemòlisi en 
l’agar sanguini.

Part pràctica
La part pràctica d’aquest treball consisteix en la demostració i la conclusió de la tesi 
proposada, sobre la qüestió de saber si els bacteris són capaços de patir els efectes 
de les propietats antibacterianes de l’all. És per això que, amb l’ajuda del laboratori 
Catlab de Viladecavalls i amb la col·laboració de dues expertes en microbiologia, 
Rosa Rubio i Mònica Ballesteros, hem pogut verificar l’eficàcia de l’all en un microor-
ganisme anomenat Escherichia coli, un dels bacteris esmentats anteriorment i que 
pot patir les conseqüències de l’exposició als components de l’all.
L’experiment consta de dues parts importants: en primer lloc, l’extracció de l’enzim 
de l’al·licina, el responsable d’aquest efecte antibacterià i, en segon lloc, l’aplicació 
d’aquest enzim a través de dilucions amb diverses concentracions, per tal d’obtenir 
una diferència gràfica que demostra si el bacteri és capaç de disminuir en funció de 
la presència de l’al·licina.

Imatge 1: Tub 1 sense all (Temps 4): 700 bacteris 

(1/100)

Imatge 2: Tub 3 amb 40 mg/ml d’all (Temps 4) 45 

bacteris (1/100)



Resultats obtinguts de les colònies d’Escherichia coli

Temps 0 Temps 1 Temps 2 Temps 3 Temps 4

Tub 1
Sense all

5 bact.
(1/1000)

8 bact.
(1/100)

13 bact.
(1/100)

27 bact.
(1/100)

700 bact.
(1/100)

Tub 2
4 mg/ml 
d’all

3 bact.
(1/1000)

13 bact.
(1/100)

8 bact.
(1/100)

12 bact.
(1/100)

9 bact.
(1/100)

Tub 3
40 mg/ml 
d’all

1 bact.
(1/1000)

10 bact.
(1/100)

6 bact.
(1/100)

10 bact
(1/100)

45 bact.
(1/100)

Per concloure aquest experiment, que ha estat força difícil de realitzar, he d’afirmar 
que després de 25 hores al laboratori per realitzar totes les etapes pertinents, final-
ment es pot afirmar que les propietats de l’all són verídiques, i capaces de disminuir 
el volum del bacteri utilitzat.
No obstant això, cal afegir que la ciència sempre té un marge d’error, i ha estat això 
el que he patit per tal de dur a terme aquesta part pràctica, ja que després de passar 
un munt d’hores al laboratori, imaginant que el resultat sortiria a la primera, vam 
tenir un petit error d’elaboració durant el procés i vam haver de tornar a començar 
de nou. Tot i així, ha estat una bona experiència el fet de patir una dels milions de 
situacions que són viscudes pels científics, ja que la ciència es basa en la repetició i 
la paciència fins a trobar el bon procediment per realitzar la recerca. A més, ha estat 
un honor poder treballar amb gent tan especialitzada que denota la seva passió per 
la ciència i el domini que tenen sobre ella.

Conclusions
Després d’haver fet una recerca exhaustiva sobre quines són les propietats antibac-
terianes de l’all, puc afirmar que l’all posseeix la capacitat de disminuir la concentra-
ció de certs bacteris que trobem presents a la nostra vida.
He pogut estudiar que un sol enzim, l’al·licina, és capaç de tractar bacteris que es troben 
immunitzats a certs antibiòtics, com Escherichia coli o Candida albicans. A més, he pogut 
analitzar com l’ésser humà es troba format d’un conjunt de microorganismes que tenen 
una funció més important de la que ens imaginem, per tal d’autotractar-nos i prote-
gir-nos de qualsevol ferida que provingui tant de factors externs com interns.
Finalment, un dels fets que m’han semblat més interessants a l’hora de realitzar el 



meu treball de recerca ha estat la reacció de la gent del meu voltant en assaben-
tar-se del tema del treball: «Les propietats antibacterianes de l’all». Ningú compre-
nia la quantitat d’informació útil que podia extreure per tal d’aprendre recursos 
naturals a banda de la medicina convencional i fàcils d’obtenir. Per aquesta raó, des-
prés de descobrir que es comercialitzava l’all negre i investigar sobre les propietats 
que tenia aquest producte, vaig decidir que aquest tema seria força interessant per 
desenvolupar el meu treball de recerca, tractant els punts que més m’interessaven: 
la curiositat, la diferència i la ciència.
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