
Presentació
El treball de recerca és una gran oportunitat per buscar informació sobre un tema 
que ens sembla interessant. Malgrat que en començar aquest treball estava confosa 
perquè no hi havia cap tema que m’interessés gaire, al final vaig decidir fer-lo sobre 
el vegetarianisme. Sincerament, coneixia poc aquest concepte ja que només sabia 
que alguns dels meus amics havien canviat la seva manera d’alimentar-se. Tot i que 
aquests em van animar a canviar la meva dieta, jo no n’estava del tot segura perquè 
no sabia tot el que implicava aquest estil de vida. Per tant, vaig pensar que seria 
interessant fer el meu treball de recerca sobre aquest tema.
Així doncs, mentre feia recerca i coneixia més coses sobre el vegetarianisme em 
vaig plantejar la pregunta següent: quan la gent pensa en el vegetarianisme, són 
conscients del que hi ha al seu darrere, més enllà d’evitar la matança dels animals?
Aleshores, vaig tenir deu mesos per endinsar-me en aquest nou estil de vida i per 
conèixer tots els àmbits relacionats amb ell. A més a més, vaig voler demostrar si 
la població és conscient de tot allò que hi ha darrere d’aquest moviment social. Tot 
això ho he pogut demostrar a través d’una enquesta que mostra el coneixement 
sobre aquesta temàtica i la seva relació amb l’edat dels enquestats.
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Metodologia
Pel que fa a la metodologia emprada, per realitzar aquest treball vaig començar 
buscant informació més bàsica a internet i en blocs de gent vegetariana. No obstant 
això, per trobar informació més concreta i per poder relacionar el medi ambient amb 
el tipus de dieta que seguim, també vaig buscar informació en llibres científics i en 
documentals específics d’aquest tema.

Cos del treball
Pel que fa al cos del treball, aquest està dividit en dues parts. A la primera part, que 
és més teòrica, podem trobar-hi els diferents tipus de dietes vegetarianes, quina 
diferència hi ha entre elles i alguns consells a l’hora de canviar el nostre règim. A 
més a més, hi podem veure els motius a favor i en contra de seguir una dieta vege-
tariana i alguns dels tòpics falsos més recurrents sobre aquest tema.
A la segona part del treball podem trobar els mitjans que he utilitzat per respondre 
la tesi que em vaig plantejar a l’inici del treball. M’he ajudat d’un taller fet a 170 
alumnes de l’escola Vedruna Vall, d’una enquesta oberta a la població i d’una entre-
vista amb Inés Oliva, experta en nutrició.

Conclusions
En acabar aquest treball puc dir que he complert els objectius que em vaig proposar 
a l’inici. He acabat coneixent un munt de coses sobre el vegetarianisme, conec els 
motius a favor de seguir aquest règim, els motius en contra, i també he desmitificat 
algunes falses creences sobre aquest tema.
A més a més, l’altre objectiu que em vaig proposar a l’inici d’aquest treball va ser 
conèixer si la població era conscient de tot allò que hi ha darrere del vegetarianis-
me. Jo mateixa quan vaig començar aquest treball només coneixia allò més superfi-
cial: «els vegetarians volen acabar amb la matança dels animals». Però això és fals! 
La majoria dels vegetarians no només volen acabar amb la matança dels animals, 
sinó que també volen reduir els problemes mediambientals. Seguidament, a través 
de les enquestes realitzades a la població d’entre 12 i més de 65 anys, puc dir que he 
tret les següents conclusions: la gent és cada cop més conscient de tot el que hi ha 
darrere d’aquest estil de vida, sobretot les noves generacions, que tendeixen a tenir 
la mentalitat més oberta.
Pel que fa a la recerca d’informació, no ha estat gaire difícil perquè malgrat que he 
utilitzat molta informació d’internet, majoritàriament m’he basat en llibres o docu-
mentals. No obstant això, crec que la recerca no ha finalitzat perquè encara podem 
aprendre més coses, sobretot si aquests canvis de dieta poder contribuir positiva-
ment als problemes del medi ambient.
En conclusió, al principi d’aquest treball tenia la intenció de descobrir tot allò rela-



cionat amb el vegetarianisme perquè és un moviment social que de mica en mica és 
més present a les nostres vides. Així doncs, vaig partir de la ignorància però aquest 
treball ha acabat per canviar la meva vida. Ara soc piscivegetariana, i tinc uns argu-
ments sòlids per defensar la meva manera d’alimentar-me.
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