
Presentació
Aquest treball de recerca va realitzar-se durant la pandèmia del SARS-CoV-2 (virus 
responsable de la COVID-19). Va ser aquesta crisi, i els canvis tant socials com pro-
cedimentals que va comportar, el que va motivar el meu TR: «COVID-19, la pandèmia 
que ho ha canviat tot». 
Aquest tenia com a objectius principals esbrinar quins havien estat els canvis que 
s’havien donat en els protocols de prevenció de malalties de transmissió aèria du-
rant la pandèmia de la COVID-19, i entendre els motius que van portar a la seva im-
plementació. I determinar també quins canvis es van donar en els equips proposats 
en el document Pla EPI al llarg de les versions publicades.
Com a objectius secundaris es volia generar un fonament teòric de la COVID-19 el més 
acurat possible, tot evitant les fake news fruit de la infodèmia, implicar-se en un grup de 
treball per entendre com funciona i quins canvis s’hi van donar durant la pandèmia i veu-
re el procés pel qual passa un document científic fins al moment de la seva publicació.

Metodologia
Es va tenir l’oportunitat d’ajudar un grup de treball durant el procés de creació del 
document tot col·laborant en un projecte anomenat Pla EPI, que tenia l’objectiu de 
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proposar uns protocols adequats per donar estratègies al personal sanitari per gestio-
nar aquesta pandèmia i, si fos possible, les futures pandèmies que hi pugui haver. La 
traducció que es va realitzar d’una de les versions d’aquest pla es troba als annexos. 
Aquesta col·laboració va permetre que durant la realització d’aquest treball de re-
cerca es tingués accés al fons bibliogràfic de la Societat Catalana de Salut Laboral i 
també es comptés amb el consell de molts experts multidisciplinaris, majoritària-
ment de l’àmbit sanitari i del de salut laboral. Aquesta col·laboració va motivar que 
un dels objectius secundaris del TR fos implicar-se en un grup de treball per enten-
dre com funciona, quins canvis s’hi van donar durant la pandèmia i el procés pel 
qual passa un document científic fins al moment de la seva publicació. Per assolir-lo 
es van realitzar entrevistes als membres del grup i es va col·laborar amb ells.
Atès que la pandèmia era un tema tan actual i rellevant, les múltiples fake news 
que es van generar i la necessitat de comprendre el tema per poder entendre l’evo-
lució dels protocols van motivar el segon objectiu secundari: generar un fonament 
teòric tot evitant les fake news. Per fer-ho es van contrastar múltiples documents 
de fonts fiables, i d’aquí ve l’apartat de la bibliografia consultada hagi resultat ex-
tremadament extens.
Per esbrinar quins havien estat els canvis que es van donar en els protocols de pre-
venció de malalties de transmissió aèria durant la pandèmia de la COVID-19, es va 
realitzar una comparativa mitjançant taules resum entre els protocols de prevenció 
proposats en el document Pla EPI i els protocols de protecció contra la tuberculosi 
de l’Hospital de Bellvitge i els proposats per l’OMS per protegir el personal del labo-
ratori. Es va escollir la tuberculosi perquè tot i que es tracta d’un bacteri també es 
transmet per via aèria i, per tant, els protocols havien de ser els mateixos.
Per determinar quins havien estat els canvis que es van donar en els equips de pro-
tecció individual proposats en el document Pla EPI al llarg de les versions publicades, 
se’n va realitzar un seguiment exhaustiu i es va col·laborar en la seva producció. Tam-
bé es va crear una taula on s’indicava amb colors el que havia canviat en cada versió.

Cos del treball
«COVID-19, la pandèmia que ho ha canviat tot», consta de sis parts principals:
Un glossari, on consten les definicions d’alguns dels conceptes utilitzats.
Un fonament teòric, on s’expliquen les característiques del SARS-CoV-2, les mesures 
de prevenció contra malalties respiratòries, algunes de les organitzacions que han 
tingut un paper important en la gestió de la pandèmia i informació bàsica sobre què 
és una rapid review.
Una part pràctica, on s’ha realitzat una comparativa entre els protocols contra 
malalties respiratòries abans i després de la pandèmia, i a partir de les quals s’han 
extret les conclusions. 



Una bibliografia, on se citen tots els documents utilitzats per a la creació d’aquest treball.
I, finalment, els annexos, on es poden trobar les entrevistes que es van fer als mem-
bres del grup de recerca i la traducció del document Pla EPI a l’anglès.

Conclusions
El primer i principal objectiu d’aquest treball era esbrinar quins canvis es van donar 
en els protocols de prevenció de malalties de transmissió aèria durant la pandè-
mia de la COVID-19, i entendre els motius que van portar a la seva implementació. 
Aquests van ser diversos, però el més notori era que en els nous protocols es consi-
derava l’ús de mascaretes quirúrgiques per al personal mèdic i en els antics no. Això 
passava perquè encara que les mascaretes quirúrgiques no protegeixen l’usuari, sí 
que ajuden a evitar que els patògens provinents d’aquest arribin a les persones del 
seu entorn; així doncs, això ho podríem relacionar amb la importància que es va 
donar en els nous protocols a protegir tant el malalt del professional com el profes-
sional del malalt, mentre que en els antics la protecció se centrava en el treballador. 
Això va passar perquè en el context de la pandèmia tothom era sospitós d’estar 
infectat per la malaltia. 
En resposta a l’objectiu de voler veure com havien canviat els equips de pro-
tecció proposats en el document Pla EPI al llarg de les seves diverses versions 
publicades, es va arribar a la conclusió que en les versions més noves d’aquest 
document es van proporcionar equips de protecció per a sectors que en versions 
inicials no es consideraven necessaris. Això va passar per l’augment en la dispo-
nibilitat dels recursos sanitaris i els nous estudis sobre el virus que es van anar 
publicant durant el desenvolupament del Pla EPI, i en molts casos van dur a la 
necessitat de canviar-lo.
Quant a l’objectiu secundari d’implicar-se en un grup de treball per entendre com 
funciona, quins canvis s’hi van donar durant la pandèmia i el procés pel qual passa 
un document científic fins al moment de la seva publicació, es va concloure que els 
grups de recerca i els de treball són voluntaris; alguns professionals que els confor-
men hi col·laboren com a una tasca a part de la feina, i per a d’altres és un requisit 
en el seu ofici. Aquestes tasques requereixen molt temps, i durant la pandèmia 
molts dels professionals del primer tipus es van trobar que la seva feina principal 
els exigia més hores del normal, raó per la qual havien de trobar temps per col·labo-
rar-hi en les hores lliures de les quals no disposaven.
Moltes de les persones que col·laboren en grups de recerca, tot i que en alguns ca-
sos no forma part de la seva feina (de vegades, sí), ho fan amb l’objectiu de contras-
tar els seus coneixements amb els d’altres professionals, mantenir-se actualitzats 
i aprendre els uns dels altres. També ho fan per ajudar la societat a combatre els 
problemes als quals fa front.



El motiu de la publicació de versions inacabades del Pla EPI va ser l’elevada pressió 
per part de la comunitat científica, que en aquell moment necessitava indicacions 
amb relació a com gestionar els EPI amb molta urgència. Aquesta publicació els va 
permetre accedir a la informació que ja s’havia afegit en el document abans de la 
seva finalització.
Es va començar amb falta d’informació i pocs recursos. Però durant la pandèmia, i 
degut a la gran importància del virus en la societat, en van sorgir molts. És per això 
que alguns documents antics han anat quedant obsolets a un ritme més ràpid del 
que ho farien normalment. 
Per evitar confusions, algunes entitats com l’OMS van organitzar diverses conferèn-
cies internacionals per aconseguir que els professionals de tot el món comptessin 
amb els recursos necessaris per continuar treballant correctament.
En el procés de creació del fonament teòric es va comprovar l’abundància de fake 
news i també es va veure la dificultat que comportava realitzar un treball d’un tema 
tan actual i rellevant, ja que la informació continguda en aquesta part del treball va 
haver de ser constantment actualitzada. 
Durant la realització d’aquest projecte també es va participar en un grup de recerca 
que va proposar la possibilitat que la COVID-19 es transmetés a partir dels aerosols. 
En el moment del tancament d’aquest treball de recerca comença a haver-hi força 
evidència científica que reforça aquesta teoria.
És important remarcar que, si aquest fos el cas, la versió dels protocols establerts 
en el Pla EPI vigent en el moment de la comparativa perdria validesa a l’hora de 
combatre la COVID-19, ja que els EPI que es proposen estan pensats per protegir 



contra gotícules, però la seva eficàcia no ha estat provada per protegir de la trans-
missió per mitjà d’aerosols. Si es demostrés la importància dels aerosols en la 
transmissió del virus s’haurien de centrar més esforços en la ventilació dels espais 
i el filtratge de l’aire.
«La ciència avança gràcies al qüestionament del que es creu que se sap. No es pot 
donar res per cert o inamovible» (Adriano Muñoz, membre del grup de treball).
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