
Presentació
Un règim totalitari és una forma de govern que s’ha donat en diferents períodes de 
la història i que encara té presència en moltes manifestacions quotidianes d’avui en 
dia. L’origen d’aquest treball és la curiositat sobre aquesta forma de govern i la rela-
ció que té amb l’actualitat. Això ens ha portat a plantejar-nos la hipòtesi següent: Hi 
ha idees i/o comportaments socials que ens recorden règims totalitaris, i posen en 
perill la democràcia? Per poder respondre aquesta qüestió ens hem proposat uns ob-
jectius: definir les característiques d’un règim totalitari; analitzar diferents models 
de règim totalitari; copsar ideologies semblants o iguals a règims totalitaris a Eu-
ropa; analitzar els moviments feixistes a Espanya i a Catalunya; identificar aquests 
comportaments en la societat; analitzar les notícies sobre el creixement d’actituds 
feixistes durant el transcurs de la pandèmia, i, finalment, fer una proposta per solu-
cionar o frenar aquest tipus de comportaments feixistes.

Metodologia
Per poder donar una resposta a aquesta hipòtesi, el treball es divideix en dues 
parts, un bloc teòric i un bloc pràctic. En primer lloc, el bloc teòric consta de tota 
la informació necessària per poder entendre els conceptes del treball que ha estat 
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extreta de diferents pàgines web. I seguidament hi ha un bloc pràctic, format per 
una enquesta i unes entrevistes: l’objectiu de la primera és trobar comportaments 
característics d’aquests règims en la població; i la finalitat de les entrevistes és 
tenir un punt de vista més objectiu i professional sobre el tema. 

Cos del treball
En el marc teòric hi podem trobar diferents apartats: per començar hi ha la defi-
nició i les característiques d’un règim totalitari. En segon lloc, trobem l’anàlisi de 
dos tipus diferents de règims, per una banda el feixisme, on estudiem el feixisme 
italià i el nazisme, i per l’altra banda el comunisme, on ens centrem en l’URSS. Des-
prés d’aquesta primera recerca d’informació històrica, ens enfoquem en el feixis-
me en l’actualitat, que consta d’un apartat dividit en tres àmbits: Europa, Espanya 
i Catalunya. De cada lloc podem comprovar la visió sobre partits hereus d’aquest 
tipus d’ideologia i que, per tant, són partidaris d’aquest tipus de règims. 
A continuació, comencem el segon bloc, que configura la part pràctica. Per una ban-
da, s’ha fet una enquesta que consta de cinc apartats, en cadascun dels quals hi ha 
diferents afirmacions on els enquestats havien de contestar amb una puntuació de 
l’1 al 4, en una escala de Likert, en funció si hi estaven molt d’acord o totalment en 
desacord. D’altra banda, hi ha les entrevistes fetes a Xavier Godàs, Miquel Ramos, 
Quico Sallés, Jordi Borràs i Xavier Rius, coneguts especialistes en el seguiment del 
feixisme i la ultradreta en les seves diverses formes de manifestació, tant en l’àmbit 
històric com en l’actualitat.
Finalment, a causa de la pandèmia que ens ha afectat durant el 2020 s’ha fet un 
apartat per analitzar si hi ha hagut un augment d’aquests comportaments fei-
xistes durant el confinament. Aquest estudi s’ha fet a través de notícies d’arreu 
del món. 

Conclusions
La conclusió respecte a la nostra hipòtesi és que sí que hi ha idees i/o comporta-
ments socials que ens recorden règims totalitaris i poden en perill la democràcia. 
I això ho podem afirmar a partir de les conclusions que traiem del treball. 
La primera està relacionada amb el primer objectiu: una vegada hem pogut definir 
les característiques d’un règim totalitari, podem concloure que en el nostre sistema 
democràtic hi trobem trets que corresponen a un règim totalitari, o si més no s’hi 
assemblen molt. 
Amb relació al segon objectiu, després d’analitzar els models de dos règims totali-
taris feixistes (l’italià i l’alemany) i un de comunista (el de Stalin), hem arribat a la 
conclusió que el feixisme continua estant present, sempre s’ha manifestat d’una 
manera o d’una altra. Encara que pogués semblar que després de la seva derrota es 



van dissoldre els seus ideals, no va ser així. Els seus ideals han perdurat en el temps 
d’una manera més dissimulada.
Respecte al tercer objectiu la conclusió que traiem és que en països com Alemanya 
i Rússia, tot i el seu passat històrico-polític, continua havent-hi una presència signi-
ficativa d’aquesta ideologia en l’actualitat; és a dir, en els països encara hi ha partits 
o líders amb uns trets molt similars als del nazisme o el comunisme de l’URSS, o si 
més no amb característiques totalitàries. 
La quarta conclusió, referent al quart objectiu, és que a Espanya i a Catalunya, 
concretament, l’ascens de l’extrema dreta és degut al fet que des de fa anys hi ha 
una situació política de tensió en la relació Espanya-Catalunya, i aquests grups 
s’han enfocat a fer campanya amb aquest tema: fan ús del patriotisme que fa que 
molta gent se senti identificada amb ells. Molts grups de persones troben segu-
retat en les promeses que fan aquest tipus de partits, que afirmen que posaran 
fi a tot el mal que hi ha. La conclusió extreta de les entrevistes és la importància 
del moviment d’extrema dreta i del seu gran èxit, que és degut a la manera com 
aquests partits aprofiten temes com la immigració, el nacionalisme o l’odi contra 
determinats grups per fer campanya i obtenir bons resultats. La conclusió que 
obtenim a partir del qüestionari és que sí que hi ha comportaments feixistes en 
la nostra societat; ho podem afirmar en veure que hi ha un cert grup de persones 
que té més tendència a un pensament feixista. Això es pot observar en àmbits 
com immigració, seguretat, política i cultura, sobretot. Mentre que en d’altres 
blocs les actituds no són tan evidents. 
Una altra conclusió extreta de les enquestes és que, tenint en compte el gènere 
(masculí, femení, altres), segons de quin tema es parla hi ha diferències d’opinió o no. 
Per exemple, en apartats com cultura i valors i política trobem les respostes gairebé 
iguals; en l’apartat d’economia i societat trobem moltes semblances i només algunes 
diferències. Però en l’apartat d’immigració és on més diferències trobem, seguit per 
l’àmbit de la seguretat i la justícia. En aquest últim hi ha diferències sobretot per part 
del gènere «altres», i en el primer sobretot per part del gènere masculí.
L’última conclusió que podem extreure del treball és que tant si es tracta d’una ac-
titud microfeixista com d’una actitud totalment feixista, parlem de feixisme igual-
ment i és preocupant, ja que aquestes petites actituds alimentades o acompanyades 
per diferents esdeveniments són un perill per al sistema democràtic. 
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