
Presentació
Triar el tema del treball de recerca no ha estat una tasca senzilla. Hom espera 
ser capaç d’ensopegar amb un tema que sigui motivador a l’hora de realitzar-lo, 
interessant, útil…, tot això entre mil altres objectius que un mateix es proposa. En 
el meu cas, el problema inicial no era el de la manca d’idees, sinó la indecisió per 
escollir-ne tan sols un d’entre tots els que m’havia plantejat. Malgrat això, però, un 
pesava emocionalment molt més que els altres, i d’aquí la meva elecció. Així doncs, 
per prosseguir amb la introducció, us exposaré breument el meu treball de recerca. 
En un primer moment es tracta d’un treball d’investigació de mètodes i tècniques 
per tal que posteriorment pugui idear unes colònies inclusives per a persones amb 
síndrome de Down. He escollit la síndrome de Down ja que, de fet, la meva experièn-
cia amb el món de la diversitat funcional, que és molt ampli i complex, va ser amb 
persones amb aquest diagnòstic i realment és el que més em va cridar l’atenció i 
més em va agradar. Per altra banda, ho complemento amb el lleure, que és un altre 
àmbit en el qual dedico temps i participo des de ben petita, i que m’ha aportat molts 
valors i experiències que han sigut bàsiques per al meu desenvolupament. Deixant 
però els meus interessos personals a part, i centrant-nos en aspectes més pràctics, 
vull concretar que el meu treball estarà dividit en dues grans parts: la part teòrica i 
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la part pràctica. La part teòrica del meu treball serà la base per tal de dur a terme la 
part pràctica, és a dir, que el meu treball es basarà en la recerca inicial d’una infor-
mació que després es materialitzarà.

Metodologia
La informació la cercaré per tres mitjans diferents: a internet, en llibres especialit-
zats en el tema i, en tercer lloc, en la persona de Josep Bécares, coordinador de l’as-
sociació Mmm’agrada i assessor de la Generalitat per a la inclusió social de la diver-
sitat funcional, qui ja m’ha garantit que em podria proporcionar tota la informació 
necessària per a la realització d’aquest treball. Per altra banda, la meva idea per 
realitzar la part pràctica és realitzar dues entrevistes, una a en Josep, cap de l’asso-
ciació Mmm’agrada, i una altra a la mare d’un nen amb la síndrome de Down. A més 
a més, també s’efectuarà una enquesta per conèixer l’opinió i la visió general de la 
societat envers les persones amb síndrome de Down i la seva inclusió a la societat. 
I tot això em servirà per acabar ideant un model de colònies inclusives. L’objectiu 
final, doncs, és ser capaç d’arribar fins al final del meu propòsit en el treball i acon-
seguir allò que m’he determinat assolir des de bon inici.

Cos del treball
En el meu treball de recerca m’he fet una pregunta social: el lleure ajuda a la inclu-
sió a la societat de persones amb síndrome de Down? Això integra dos mons molt 
diferents entre ells en el meu treball, la diversitat funcional (i més concretament la 
síndrome de Down) i el lleure, però que estan interconnectats per la societat. A par-
tir d’això, a través del coneixement científic, com ara característiques i diagnòstics, 
entre d’altres, i coneixements socials, entrevistes, enquestes, etc., he desenvolupat 
el treball, i aquest consta de dues parts. La primera part, la part teòrica, com ja he 



dit, consisteix en una recerca profunda d’informació, tècniques i maneres de trac-
tament per a les persones amb síndrome de Down (SD), i a més a més aprofundeixo 
en les associacions i fundacions que hi ha a Catalunya que tenen com a objectiu la 
inclusió i l’acompanyament en el dia a dia a persones amb aquest diagnòstic; i, final-
ment, em centro en el lleure i la inclusió social que tenen les persones amb SD.
Després d’aquesta part del treball, començo la part pràctica, que consisteix a idear 
unes colònies que pretenen demostrar que és possible incloure persones amb síndro-
me de Down a la societat, tot adaptant l’entorn i fent un acompanyament als que te-
nen deficiències o dificultats addicionals per dur a terme qualsevol mena d’activitat.

Conclusions
Un cop he arribat aquí, on podria afirmar que el meu treball està pràcticament 
finalitzat, em toca valorar la feina realitzada durant aquests mesos i fer-ne una 
breu reflexió. En primer lloc vull comentar que fent aquest treball he après molt, 
fins i tot molt més del que m’esperava en un bon inici. En realitzar aquest treball 
he après amb  relació a quatre aspectes. El primer és com es realitza realment un 
treball. En un inici pensava que elaborar-lo seria quelcom senzill, cercar informació 
i plasmar-la en un document; que en algun moment se’m faria carregós i en d’altres 
em suposaria un maldecap. No obstant això, un cop he arribat a aquesta altura del 
treball, puc afirmar que estava totalment equivocada. Mentre efectuava el treball he 
après a adaptar-me a les situacions que m’anava trobant, a recular i a canviar de di-
recció quan ha estat necessari. També he après a ser autònoma i a autogestionar-me 
la feina, agafant responsabilitats i organització, cosa que em serà necessària en un 
futur. En segon lloc, he après que quan realitzes i dediques el temps a un treball que 
t’agrada, gaudeixes del que fas i es fa molt més amè. Evidentment no puc dir que 
no hi hagi hagut moments en què hauria preferit estar fent una altra cosa, diferent 
a efectuar el treball, però en termes generals, n’he gaudit. En tercer lloc hi ha tot el 
que m’ha permès aprendre el meu treball pel que fa a la inclusió social i a la diver-
sitat funcional. En un inici tenia una visió totalment diferent i equivocada del que 
realment suposa la inclusió social. La societat en general, igual que jo abans de fer 
aquest treball, pensa que quan es parla d’integració social i d’inclusió social es parla 
del mateix. No obstant això, en el transcurs d’elaboració d’aquest treball m’he ado-
nat que no és així.
Quan es parla d’integració social parlem del fet que una persona, en aquest cas amb 
síndrome de Down, pugui ser admesa dins d’un grup, però que dins d’aquest grup 
tingui el seu espai concret. Per altra banda, tot i tenint en compte que la integració 
és una progressió, respecte a la visió que es tenia en el passat envers les persones 
amb síndrome de Down, encara s’ha de seguir avançant fins a arribar a la inclusió 
real. Aquesta inclusió el que pretén és que dins d’un espai no s’hagin de fer sub-



grups, sinó que l’entorn s’adapti a tots els participants. Aquest seria l’objectiu final. 
Un cop vaig haver entès tot això, realitzar el meu treball va resultar més fàcil d’en-
carar i de dur a terme. Sabia cap a on havia de dirigir-me i què havia de fer. A més a 
més, la realització de les dues entrevistes i de l’enquesta que vaig formular, em va 
permetre veure quina opinió i coneixement es té, de manera generalitzada, envers 
la síndrome de Down, de la inclusió social d’aquest col·lectiu i del món del lleure. 
Les entrevistes em van aportar molt de coneixement en tots els aspectes, i també 
les enquestes. A nivell general, la societat té una visió passiva envers aquest col·lec-
tiu i veuen necessari que hi hagi una millora de la seva situació, però per altra ban-
da no els manifesten prou respecte per diversos motius, ja sigui falta d’informació o 
manca de temps, entre d’altres.
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