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Sostenibilitat i disseny: un
futur proper o una utopia?

Presentacio

Aquest treball neix de la necessitat de fer una immersié sobre un tema del qual no
tinc coneixement, pero si curiositat, una curiositat que no sé si és passatgera o pot
ser l'inici d'una gran carrera professional. Podem considerar, doncs, que aquest tre-
ball de recerca és una oportunitat per fer un tast d'un camp desconegut.

Com totes les recerques, aquesta comenca amb una pluja d’'idees i preguntes que
em faig durant els primers dies, i, a mesura que avangca el treball, aquest navol enre-
vessat sembla que es va esvaint.

L'arquitectura sostenible i bioclimatica esta en constant canvi i descobriment. La
questio és saber introduir-la de forma correcta en la nostra societat, sigui en forma
de construccié nova o de reforma. La clau perque aquesta nova arquitectura sigui
un exit és saber-la combinar perfectament amb el disseny, perque a més de ser be-
neficiosa per a tothom, sigui agradable a la vista i atregui a tota mena de public.

Metodologia

Pel que fa a la metodologia seguida a '’hora d’elaborar el meu treball, vaig comen-
car amb una pluja d’'idees que em va ajudar a dissenyar una estructura amb punts
clau que volia treballar, i que, a mesura que avancava el treball i descobria nous
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conceptes, em vaig veure obligada a modificar. Inicio el treball amb un seguit de
metodes de construccié molt presents a la cultura i tradicié catalanes, destacant

els seus processos senzills i el producte de quilometre zero. El projecte avanca quan
m’endinso en I'extens moén de l'arquitectura bioclimatica, i comenco amb coses tan
basiques com l'orientacié optima per a l'edifici fins a arribar a metodes innovadors
per generar termocirculacions dins la llar, com és el mur Trombe. Tracto temes
d’energies renovables, aillaments, estalvi i eficiéncia energética, i sacosta la temuda
part practica. Inicialment, la meva intencié era dissenyar un habitatge jo mateixa
iintegrar-hi tots els coneixements que havia estat adquirint i treballant durant la
part tedrica. Perd aquesta idea no m'acaba de fer el pes. Es llavors quan decideixo
agafar un edifici famés, el que a mi m'agradi, i fer-ne l'adaptacié sostenible i per a
habitatge. Faig recerca d’'un dels meus arquitectes preferits, Mies van der Rohe, i és
quan em trobo amb el Pavell$ Alemany de Barcelona. Un edifici que em meravella.
Un gran representant de I'arquitectura moderna i situat a Barcelona. Es un edifici de
disseny, fet majoritariament amb traverti i marbres diversos, la qual cosa en compli-
ca la seva adaptaci6 sostenible. Es tot un repte.

Cos del treball

Projecte d’'adaptacio sostenible i per a habitatge del Pavell6 Alemany de Barcelona
La part practica d’aquest treball consisteix a estudiar quines de les técniques i crite-
ris de construccié bioclimatica i sostenible podem aplicar en edificis de disseny, en
aquest cas al Pavelld Alemany de Barcelona. A més, també realitzo I'adaptacio per a
habitatge de l'edifici, que es va dissenyar per a 'Exposicié de Barcelona de 'any 1929.
Per tal de fer aquesta reforma sostenible mantenint 'esséncia i el disseny de l'edi-




fici, caldra optar per tecniques bioclimatiques que no danyin l'estetica de l'edifici.
Aquest fet limita la installacié d’algunes tecniques més eficients que altres, pero
com bé he dit, es tracta d’'una adaptacié, no d'una obra nova.

- Orientacio

Un concepte clau per a l'arquitectura bioclimatica i sostenible és l'orientacio i 'assolella-
ment que rep l'edifici. Una bona orientaci6 ens fara reduir costos de climatitzaci¢ a final
de mes, a més de reduir notablement el consum d’energia solar a la llar. Actualment
l'edifici del Pavelld Alemany de Barcelona es troba orientat a l'est, aixo fa que a I'hivern
rebi una radiacio solar al mati molt agradable, pero que a l'estiu sigui molt caloros.
Lorientaci6 optima seria, doncs, cap al sud, que ens permetra maximitzar l'aporta-
ci6 de calor durant els periodes més freds. Per tal d’evitar que durant els mesos més
calids hi hagi una forta insolacio, la solucio sera desviar l'orientacié de I'edifici mini-
mament cap a l'est, entre uns 71 12°.

AThora d’adaptar el Pavell6 perque esdevingui un habitatge privat, la distribucio

de les habitacions segons l'orientacié també és vital per aprofitar el maxim els rajos
solars que ens aporta el medi. A la facana nord hi situem totes aquelles estances de
la llar on no es faci vida, com per exemple els banys, i caldran obertures petites amb
bons aillaments. A la cara sud hi situem les estances on s’hi fa vida, com puguin ser
el menjador o la sala d’estar.

- Sistema de recollida de l'aigua

Podem installar dos sistemes diferents per tal d’estalviar aigua.

El primer va destinat a reutilitzar les aigiies grises. Totes les aigiies que provinguin de
la dutxa, la rentadora o la pica, mitjancant un tractament forca simple poden ser reuti-
litzades per a la cisterna del vater, on l'aigua no ha de tenir una qualitat gaire alta. Amb
aquest proceés de reutilitzacié podem estalviar fins a 50 litres d’aigua per persona i dia.
Per a les piscines petites que hi ha al Pavelld, que no sén per al bany, podem instal-lar
un sistema de captaci6 d’aigiies pluvials que s'utilitzin per emplenar les dues basses.
L'aigua captada a la teulada de l'edifici semmagatzema dins d'uns diposits i, després de
ser tractada, es distribuira a les piscines en un circuit alternatiu al de l'aigua potable.

- Aillaments

Amb un bon aillament a la coberta aconseguirem una millora notable en el confort i
la sensacio termica de l'interior del Pavelld, al mateix temps que reduirem conside-
rablement el consum energetic i el cost que aquest comporta.

A Catalunya, el suro és un material molt accessible per a tothom. I aquest ha sigut
un dels motius pels quals m’he decantat per optar per aquest material a I'hora d’ai-
llar la coberta.




El suro és un material 100 % natural de poca densitat i molt lleuger. També és un
molt bon aillant, termic i sonor, a més de ser impermeable, durador, estable i rigid.
Dins de les varietats del suro i les seves variants, he decidit utilitzar un suro aglo-
merat negre (aillament tant termic com acustic).

- Ventilacié creuada

La ventilacié creuada d’aquest edifici esta pensada respectant els murs de traverti
1 marbre originals. La idea per dur a terme aquesta tecnica és fer que els murs de
vidre siguin modulars i es puguin obrir comportes segons convingui.

- Panells solars térmics

Una soluci6 per disposar d’aigua calenta de manera sostenible és a partir de panells
solars. Collocar-los a la coberta del Pavello faria que tinguessin una incidencia dels
rajos solars més gran que en qualsevol altra part de l'edifici, i a més d’aquesta ma-
nera no corrompriem l'estetica de l'edifici. Shauria de buscar un disseny de panells
solars termics que fos més fi per no trencar la sensacié d’ingravidesa que caracterit-
za la coberta i no malmetre visualment el conjunt.

- Vidres fotovoltaics

Els vidres fotovoltaics sén una opcié molt eficient a nivell energetic. Es tracta
d’'un Sistema BIPV (Building Integrated Photovoltaics), que integra un element
fotovoltaic a l'edifici convertint-lo en una part d’ell. En el cas d’aquest projecte,
els integrarem en forma de mur. La llum que rebem del sol esta formada per
uns rajos ultraviolats, uns d’infrarojos i la llum visible. Es per aixd que una cél-
lula que utilitzi els dos primers components seria capa¢ de generar energia i ser
parcialment transparent.

En el cas del Pavell, el col-locaria en els murs de vidre.

- Maqueta

Per tal d’elaborar la meva maqueta he utilitzat unicament dos materials. La ma-
joria de la maqueta esta feta amb fusta de balsa, de 3,4 i 6 mm de gruix; excepte
els vidres, que els he representat amb un plastic fi transparent. He escollit fer-
la en gran part amb fusta de balsa perqué és un material pur i sostenible, a més
de presentar una fibra recta que permeti ser tallada amb facilitat i ser estetica-
ment bonica.

La maqueta esta feta a escala 1:50, i tota la fusta esta tallada a mida amb I'ajuda
d’'una serra de fulla prima (per a les lamines més gruixudes) i d'un cuter (per a les
lamines més primes).

Les peces estan unides entre si amb cola blanca o Loctite.




Conclusions

Aquest treball buscava fer una recerca de diferents tecniques i components que fan
que un edifici sigui sostenible, fusionant el disseny arquitectonic i la sofisticacio
dels seus materials amb el nou mén de l'arquitectura sostenible i bioclimatica. A
l'inici d’aquest treball em sorgien un munt de preguntes que s’han anat resolent a
mesura que el treball ha anat avancat. Tot i que cal reconeixer que, en un camp tan
complex com és el de l'arquitectura, encara me'n queden moltes per contestar.

Estic orgullosa, pero, de poder dir que he complert tots els requisits que em vaig
proposar a l'inici de la recerca. El treball m'ha fet sentir un munt de sensacions,

des de sentir-me euforica quan per fi acabava la maqueta, fins a frustrar-me quan
no sabia com comencar un tema o quan malgrat les diverses fonts d’'informacié no
l'entenia. Per0, veient-ho tot amb perspectiva, puc estar agraida perque amb aques-
ta recerca he apres noves metodologies de treball que m’han aportat un creixement
personal i un grau elevat d’autoexigencia i responsabilitat que no havia experimen-
tat mai amb una tasca escolar. He arribat a la conclusi6, doncs, que el disseny i la
sostenibilitat si que sén compatibles, i que és un nou present futurista. Tot i que he
de fer un incis per deixar constancia que l'arquitectura bioclimatica té molt cami
per avancar. La nostra funcié com a clients és potenciar aquesta nova manera de
viure, que aparentment sembla més costosa i menys practica, pero que a la llarga és
beneficiosa en tots els ambits i per a tothom.
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