
Presentació
El meu treball de recerca desenvolupa com la pràctica del surf, com a activitat tera-
pèutica, fomenta el desenvolupament cognitiu, psicosocial i motor en persones amb 
síndrome de Down.
La idea sorgeix de la importància i la sensibilitat que desperta la síndrome de Down 
a la meva família i del meu amor pel surf. Fa uns quants anys els meus pares van 
tenir una filla que va néixer amb aquesta discapacitat funcional. Malauradament no 
va poder suportar l’operació a la qual al cap de cinc mesos de vida va estar sotmesa, 
per això vaig pensar en la idea de portar a terme una recerca sobre la síndrome.
D’altra banda, jo faig surf des dels sis anys i sempre ha estat un esport que m’ha 
apassionat per l’adrenalina que desencadena, per com puc expressar-me surfejant 
i per la capacitat que m’atorga de desconnectar absolutament de tot. Això em va 
introduir a relacionar la meva passió amb el concepte de síndrome de Down i em 
va sorprendre trobar que ja s’havien emprès programes de surf adaptat a persones 
amb aquesta alteració genètica.
Per aquesta raó, he decidit exposar en aquest treball com aquest esport influeix en 
molts dels aspectes de la síndrome de Down que necessiten ser estimulats, parlant 
tant d’aspectes cognitius com motors.
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Metodologia
Per a la realització del treball, he emprat un estil de treball bibliogràfic presentant 
ambdós temes i relacionant-los mitjançant una investigació, amb l’objectiu de de-
senvolupar la hipòtesi plantejada en el títol: «Podria ser el surf una nova eina per 
ajudar la població amb síndrome de Down a tenir una millor qualitat de vida?». Per 
poder treballar sobre aquesta hipòtesi he obtingut pràcticament la major part de la 
informació d’internet, l’he comparat i analitzat i he realitzat una sèrie d’entrevistes 
i una enquesta; tot m’ha portat a unes conclusions que m’han permès donar suport 
a la premissa. No obstant això, també vaig voler portar la teoria a la pràctica, però a 
causa de la pandèmia no ha estat possible.
El treball s’estructura, segons pot trobar-se en l’índex, primerament presentant el 
concepte de la síndrome de Down i les causes de l’alteració genètica que el provo-
quen. S’expliquen els punts clau més importants del concepte, és a dir, d’on prové el 
nom i quan va ser descrita per primera vegada l’alteració genètica.

A continuació es tracten les diferents característiques d’aspecte físic, i sobretot 
s’emfatitza en les característiques dels aspectes cognitius i psicològics, i també es 
dona una certa importància a la salut i als problemes mèdics relacionats. S’explica 
perquè aquestes característiques han de ser treballades i estimulades i s’aprofun-
deix en com el surf pot executar aquesta funció. Es troba desenvolupat el concepte 
del surf, en general i també com a pràctica terapèutica, quins són els seus beneficis 
en tota persona i com la pràctica de qualsevol activitat física, i en concret d’aquest 
esport, repercuteix positivament sobre les necessitats de les persones amb síndro-
me de Down. I, finalment, hi ha la realització de la part pràctica, composta per dues 
entrevistes des de punts de vista totalment diferents, dues enquestes per contrastar 
informació i la realització d’un tríptic enunciatiu d’un programa de surf adaptat, on 
es troba el desenvolupament del programa i dels seus objectius, a l’escola de Wat-
say Surf School.

Cos de treball
Down syndrome is a chronic genetic disorder caused by a chromosomal abnormal-
ity, due to the presence of an additional copy of chromosome 21 caused by free tri-
somy, translocation, or mosaicism. This disorder then causes a genetic imbalance 
that triggers a number of characteristics and symptoms common among people 
with Down syndrome, both physical appearance and cognitive, motor or medical 
problems. They are usually characterized by a delayed development of cognitive 
aspects, which leads more to difficulties in intelligence, memory, language and 
communication, attention, learning style, sociability and autonomy or to develop 
a unique character and impulsive sexuality. On the other hand, their motor skills 



are hampered by complications from genetic alteration, such as lack of postural 
control, joint hyperlaxity, muscle hypotonia, insufficient development of large and 
fine motor skills, reduced strength, reduced limbs, or medical problems that do not 
allow the development of motor skills as they should. There is therefore a need for 
early stimulation from the first months of life and a series of therapies through-
out his life, to ensure greater hope and quality. Among various stimulation tech-
niques, sport stands out for its ability to positively influence any of these aspects. 
Within various sports, surfing stands out for its full exercise in terms of physical 
activity and the variety of psychological benefits it brings as a discipline. Being 
then, a totally valid sport to work with people with Down syndrome to promote 
many of their weaknesses.

Conclusions
Podria ser el surf una nova eina per ajudar la població amb síndrome de Down a 
tenir una millor qualitat de vida?
D’acord amb els resultats i les conclusions obtingudes amb la realització d’aquest 
treball, la hipòtesi queda plenament acceptada pels múltiples arguments que su-
porten la idea que el surf influeix molt positivament en la vida de les persones amb 
síndrome de Down.
Es tracta d’un esport amb la capacitat de connectar les persones, que crea com-
panyonia i inculca la igualtat i el respecte per sobre de tot, la qual cosa permet a 
les persones amb síndrome de Down sentir-se part d’un grup, sentir-se respectats, 
admirats i, sobretot, sentir que tenen la capacitat de vèncer la pressió social que els 
prejutja.
A més, és un esport que els aporta múltiples beneficis en els aspectes cognitius, ja 
que es tracta d’una pràctica que estimula constantment el cervell, i per tant les fun-
cions cerebrals, i això permet un increment rellevant de les zones del cervell encar-
regades de la memòria o l’estil d’aprenentatge. Així mateix, fomenta una atenció i 
una concentració més intenses a causa de l’exigència d’aquests aspectes de forma 
reiterada en el surf.
D’altra banda, la complexitat d’aquest esport i el treball realitzat en gran part 
de les zones musculars del cos permet l’afavoriment del seu desenvolupament 
motor. Això permet per tant una millora de la motricitat gruixuda i fina, un 
millor control postural, menys pèrdua d’equilibri, adquisició de coordinació i 
afavoriment de les seves habilitats, reforç de les seves zones musculars més 
dèbils, així com increment de la seva força muscular. Tot plegat significa que 
tot i els obstacles en el desenvolupament motor que poden suposar les seves 
complicacions en la salut, mitjançant la pràctica del surf poden aconseguir una 
millora significativa en aquest aspecte.



També cal destacar que el fet d’estar executant una activitat a l’aire lliure, el con-
tacte amb la natura que aquest esport genera, afavoreix estímuls que desperten 
emocions, cosa que no succeeix en espais terapèutics artificials, i per tant això és 
un gran avantatge.
Aleshores es podria dir que la influència del surf en persones amb síndrome de 
Down, i en qualsevol persona, és totalment positiva i pot ajudar a oferir una millor 
qualitat de vida a aquesta població. Tot i això les necessitats que la població amb 
la síndrome ha de cobrir són nombroses; per tant, tot i la positiva influència del 
surf, també necessiten altres mètodes per garantir que assoleixin la màxima qua-
litat de vida.
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