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Els nabius

(Vaccinium myrtillus):
estudi comparatiu

de 10 varietats

Presentacio

Decidir el tema del treball de recerca no és una tasca gens facil. «<Ha de ser al-
guna cosa que t'agradi i estiguis disposada a dedicar-hi moltes hores», aix0 és
el que diu tothom quan li preguntes quelcom relacionat amb el tema. Per aquest
motiu vaig pensar que era necessari seguir el consell.

Després d’alguns dies de reflexi6, em vaig adonar que la majoria de les meves
idees convergien en una mateixa vessant: les plantes. Des de petita que els
meus pares i avis m’han transmes la seva gran passio per la natura. Per aix0
vaig decidir que seria un bon tema per al treball de recerca, ja que em dona
l'oportunitat de posar per escrit tots els coneixements que durant aquests anys
he anat adquirint.

El tema de les plantes, pero, és un ambit que engloba molts temes diferents i
per aixo havia de ser més concreta. Vaig estar parlant amb el meu pare, ell fa
poc va comengcar un nou projecte: un conreu de nabius a alta muntanya. Aixi va
ser com vaig arribar a decidir el que seria el meu treball de recerca: «Estudi de
camp d’'una plantacié de nabius en algada».







Metodologia

El treball esta estructurat en dos grans blocs, el bloc teoric i el bloc practic. El bloc
teoric es compon de diverses seccions com ara les caracteristiques principals dels
nabius, les propietats del fruit, I'habitat, la produccié de nabius al mén, el consum
de nabius al moén, el calendari mundial de la produccié de nabius, la produccié de
nabius a Espanya i una descripcio de les condicions i caracteristiques de la finca,
entre d’altres. Era necessari tenir coneixements en aquests ambits per poder desen-
volupar la part practica.

L'objectiu del meu bloc practic era poder determinar quina o quines de les deu
varietats plantades a la finca estudiada eren les que s’adaptaven millor a les
condicions del terreny. La finca en que he basat la meva part practica del treball
esta situada al terme municipal de Sant Hilari Sacalm, en un terreny anomenat
Muntanya, situat a 1.051 metres d’altitud, en una parcel-la de 6.000 m? on es cultiven
deu varietats diferents de nabius.

Per poder-ho determinar vaig realitzar un estudi de camp mitjancant el qual vaig
extreure dotze dades que son: la forma i mida de la planta, la mida del brot, la mida
color i forma de la fulla, el percentatge de floracid, si les plantes presentaven o no
qualls i fruits i, finalment, la quantitat, la mida i la maduracié del fruit.

Per tal d’extreure unes conclusions encertades vaig recollir dades un total de set ve-
gades durant els mesos d’abril fins a maig. Les dades recollides les vaig estructurar
en taules de dades, cada varietat tenia la seva taula i les vaig comparar entre elles
mitjancant grafics.

Parallelament a l'estudi de camp vaig creure necessari fer un estudi de preus de
venta del nabiu en el mercat catala i d'aquesta manera poder determinar quina o
quines so6n aquelles varietats que, ja sigui per I'epoca de produccié o per la quantitat
del fruit, sén més rendibles economicament i, per tant, serien les principals varie-
tats a tenir en compte de cara a una futura plantacid, i aixi en vaig extreure unes
conclusions.

Cos del treball

El Vaccinium myrtillus, comunament anomenat nabiu en catala, ardndano en espa-
nyol, mirtille en frances i blueberry en angles, és un petit arbust de mata llenyosa,
caducifoli. Presenta unes tiges verdoses que sorgeixen de rizomes subterranis de
fins a 60 cm amb ramificacions que configuren la planta arbustiva. Tenen fulles ca-
duques simples de 22 x 15 mm, de consistencia membranosa, planes, de forma ova-
lada amb l'apex agut i el marge molt lleugerament dentat, d’'un to verd clar, i abans
de caure passen per tons vermells.

Les flors son blanques, i sovint amb tonalitats verdoses o rosades, i apareixen agru-
pades a les puntes dels brots de segon any en grups de diverses flors que s'obren,




quallen i maduren escalonadament. Les flors tenen un peduncle corbat d'uns 5 mm,
aixo fa que pengin de cap per avall. El calze, acampanat, esta format per sepals de

2 mm soldats a la base; la corol'la té 5 petals, soldats de 4 a 6 mm, que cau aviat,ia
l'extrem hi ha de 4 a 6 1obuls doblegats cap a l'exterior. Landroceu esta format per
10 estams que s’allotgen a l'interior de la corolla amb un filament de tan sols 1 mm,
iles seves anteres, de 3 mm, no tenen apendixs. El gineceu consta d'un ovari intern
amb un estil que sobresurt de la corol'la. Floreix de marg¢ a juny i fructifica de juliol
a setembre.

El fruit és una baia globosa de 6 a 10 mm, de color verd a l'inici de la seva
formacio, i que a mesura que creix va agafant tons violacis fins a adquirir el color
definitiu, negre blavds. El seu sabor és acid a la formacié del fruit perd esdevé
dol¢ amb la maduracié. Consta de 5 llavors umbilicades i rugoses, d’'uns 1,5 mm,

al seu interior. Els nabius estan considerats una de les fruites més saludables del
planeta degut a la seva alta concentracié d’antioxidants, els quals entre altres
coses sOn beneficiosos per combatre 'envelliment precog. A més, aquest fruit és
util per a la vista i per prevenir malalties degeneratives dels ulls com per exemple
les cataractes. Tenen propietats antiinflamatories, ajuden a prevenir malalties
cardiovasculars, ajuden a curar les infeccions d’orina, ajuden a minvar la perdua
de la memoria a causa de 'envelliment, sén molt eficients en les dietes de perdua
de pes, ja que 100 grams del fruit aporten 46 calories, i contenen una gran
quantitat de vitamina C, necessaria per formar el collagen i per mantenir sans els
fol'licles capillars, a més d’aportar energia.

Fins fa pocs anys els nabius eren un fruit desconegut per a la major part de la po-
blacié mundial, i aix0 feia que no hi hagués interes pel cultiu d’aquest fruit. No obs-
tant aixo, durant les ultimes decades ha augmentat no només el consum d’aquest
fruit, sin6 també el seu conreu; aixo és degut principalment a tots els efectes posi-
tius que té sobre la salut i que acabem d’esmentar. A Espanya, la primera parcella
destinada a la comercialitzacié dels nabius es va ubicar el 1967 a Tineo (Asturies).
No obstant, no va ser fins al 1980 que van apareixer tant a Asturies com a Galicia
finques dedicades professionalment a la comercialitzacié d’aquest fruit. Als anys
90 es va iniciar el cultiu de nabius a Huelva, amb una plantacié de 3 ha; avui en dia
Huelva és el lloc de tot el territori espanyol on hi ha més hectarees dedicades al cul-
tiu del nabiu amb un total de 3.610 ha. Actualment Huelva és la provincia d’Espanya
amb una major produccié d’aquest fruit, i és també la zona productora meés gran
d’Europa a nivell de collita primerenca.

Un cop adquirits els coneixements durant I'elaboracié de tota la part teorica, vaig
poder comencar la meva part practica. Per fer-ho vaig estudiar deu varietats dife-
rents de nabius, anomenades de la A a la J. Un cop recollides totes les dades esmen-
tades en l'apartat anterior, vaig elaborar taules i grafics comparatius que em van




permetre coneixer amb meés detall les caracteristiques de cada varietat i les dife-
rencies entre les plantes. Seguidament vaig recollir, mitjancant taules, 'evolucié del
preu de venda del nabiu al mercat catala, i vaig elaborar un grafic on es recullen els
quilograms que es van obtenir cada setmana i el preu de venda del fruit. D’aquesta
manera vaig poder saber quina era la varietat que, tant pel preu, com per la quanti-
tat de fruit que produia, com pel mes de I'any que es va collir, esdevenia la més inte-
ressant de cara a una futura plantacié de nabius.

Conclusions

La principal conclusié d’aquest treball és que en el cultiu de nabius és molt impor-
tant poder tenir diferents varietats per tal de poder subministrar fruita al mercat
durant un periode llarg de temps, que pot arribar a ser de fins a dos mesos i mig.
Les varietats més interessants de la plantacié estudiada son en primer lloc la G, per
iniciar la collita primerenca a primers de juliol; després la varietat B, que aporta un
fruit molt gros a partir de mig juliol; 1a segueix la varietat D, amb un bon fruit de
bona mida i produccié6 a partir de mitjans d’agost; a continuacio la varietat A, que
tot i no fer un fruit gaire gros ens proporciona fruita a finals d’agost, i, per acabar, la
varietat J, que és la més tardana i dona fruits a finals d’agost i primers de setembre.
Com a conclusi6 final d’aquest treball podem determinar que la varietat G és la més
interessant de totes les estudiades, perque és la més productiva, de bon creixement,
de fruit gros i amb una llarga durada de produccié. Per aixo seria la varietat princi-
pal a 'hora de plantejar-se una nova plantacié de nabius.
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