
Presentació
Des del moment en què s’entra en una botiga de roba, abans de començar a buscar 
hi ha molts detalls a tenir en compte. Un vestit no quedarà igual a una noia alta que 
a una altra de baixa, per exemple.
El meu treball de recerca consisteix a buscar tota la informació necessària per aju-
dar a altres, i a mi mateixa, a trobar el vestit ideal per a un acte formal. La meva 
recerca és merament física, és a dir, em centro tan sols en la part estètica.
Per dur-lo a terme, vaig haver de tenir en compte detalls com el color de la pell, l’es-
tatura i la forma del cos (és important per saber quin vestit escaurà millor), i també 
les tendències que es porten en aquella temporada, per anar a l’última. Tots aquests 
detalls no només fan que el vestit es vegi bé, sinó que escurça la recerca de la peça i 
la fa més fàcil. Per tant, és això el que m’agradaria proporcionar, una ajuda.
En la part teòrica vaig posar a prova els coneixements adquirits per trobar el meu 
vestit de graduació. Vaig personalitzar tota la informació recopilada perquè se cen-
trés en mi. Llavors, pas a pas, li vaig donar vida, des del disseny fins a comprar la 
tela i fins al resultat final.
Un cop el meu treball ha estat finalitzat, no pretenc que sigui una guia sobre quin 
vestit s’ha de portar. Aquesta recerca hauria d’ajudar a escollir el vestit que més 
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escaigui, però no per això hem de deixar de portar el que ens agrada, o provar nous 
estils. Si tothom portés tan sols uns determinats vestits, la moda i les tendències 
perdrien la seva diversitat i la seva gràcia. Sempre és positiu trencar la rutina i sor-
tir de la zona de confort, ja que a vegades ens sorprenen. 

Metodologia
Per fer aquest treball de recerca les primeres setmanes em vaig centrar a organit-
zar-me la feina i establir com plantejar el treball. Per a la part teòrica la recerca va 
ser plenament a través d’Internet. Una de les revistes consultades va ser Vogue, per 
determinar els estils i saber què es portaria l’any vinent. Altres fonts consultades 
van ser Essence, una marca de cosmètics, i Byrdie, una editorial sobre bellesa.
En canvi, per dur a terme la part pràctica, que consistia a fer un vestit, no vaig 
utilitzar cap llibre ni pàgina web ja que vaig rebre ajuda de primera mà d’Esther 
Llinàs, una professional amb molta experiència en el món de la costura. A causa de 
la Covid-19 també vaig invertir hores a casa sense la seva supervisió, fet que em va 
permetre aprendre i ser més independent.

Cos del treball
Per al meu projecte d’investigació vaig analitzar alguns dels aspectes físics de la 
dona i llavors vaig dissenyar i confeccionar un vestit basant-me en aquests trets.
Les característiques sobre les quals vaig investigar són els undertones de la pell, 
les formes de cossos i les diferents altures. A més, hi vaig afegir tendències i tipus 
d’estils per complementar el disseny. Comprendre’ls em va permetre entendre quins 
colors i formes afavoreixen millor el cos femení i per què.
Quant a la informació necessària, vaig trobar la teoria en línia, a través d’articles de be-
llesa de revistes, blogs i altres. Per contra, per a la part experimental vaig comptar amb 
l’ajuda d’una experta en la matèria, Esther Llinàs, qui em va proporcionar les eines i els 
passos que havia de seguir per realitzar el meu vestit. Em va sorprendre la poca infor-
mació de la qual tenia coneixement en començar la recerca, com els diferents tipus de 
cossos que existeixen, per exemple el rellotge de sorra, el triangle i el triangle invertit, 
entre d’altres. No sols em va interessar molt, sinó que també em va ajudar a adquirir 
coneixements sobre mi mateixa, ja que no sabia que tenia uns tipus de colors sota la 
pell denominats freds. Crec que la meva recerca pot ser molt útil per a les dones a les 
quals els costa decidir-se sobre què posar-se per a esdeveniments formals.
Com he dit abans, la meva part experimental va consistir a confeccionar un vestit 
des de zero per a mi. En el meu cas, l’esdeveniment formal al qual assistiré serà la 
meva pròpia graduació. El vestit va ser confeccionat exclusivament per mi, amb les 
instruccions d’una dissenyadora professional. Tinc moltes ganes d’estrenar-lo el 
juliol vinent, encara que hagi de lluir-lo amb una mascareta a causa de la Covid-19.



Conclusions
El treball de recerca m’ha ajudat a conèixer tot el que hi ha darrere del disseny i la 
confecció d’un vestit de gala, però a banda d’això he après a organitzar-me i a espa-
vilar-me a l’hora de buscar informació.
Abans de començar el projecte em vaig informar de tots els detalls a tenir en comp-
te per dissenyar un vestit personalitzat, per exemple: tipus de formes de cossos, co-
lors de sota la pell i com simular una alçada diferent. És per aquest motiu que m’he 
adonat que un vestit, segons les esmentades qualitats, pot afavorir més o menys. 
Per tant, vaig voler enfocar el meu treball en un estudi en profunditat de cadascuna 
d’aquestes qualitats físiques i, per centrar més la idea del treball, vaig decidir fer un 
vestit formal, concretament el meu vestit de graduació. És aquí, en la part pràctica, 
on més es veuen els fruits de la meva recerca, ja que poso a prova tots els coneixe-
ments adquirits i els mostro materialitzats.
Com he dit anteriorment, el treball de recerca m’ha servit a nivell personal i també 
acadèmic. El projecte m’ha confirmat el que ja sospìtava des de l’inici, i és que un 
mateix vestit no pot quedar igual a dues dones diferents, tot i que en el curs del tre-
ball ja he anat remarcant que finalment hem de portar el que ens faci feliços i sense 
restringir el nostre estil de vestir.
Per concloure, vull afegir que en la part pràctica he après molt a nivell de confecció i 
patronatge. Aquest aprenentatge l’he notat a mesura que avançava el vestit, amb l’aju-
da de la professional Esther Llinàs. En el futur, si tinc necessitat d’un altre vestit per a 
un acte formal, de segur que recorreré a l’estudi fet en aquest treball de recerca.
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