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L’altra cara dels productes light

Presentacio

En els darrers anys, l'interés per portar una vida saludable ha anat en aug-
ment. Tot i aix0, molts productes perjudicials per a la salut han incrementat
les seves vendes. Aix0 és degut a l'estil de vida frenetic que duu la poblacié: la
vida d’'una persona es basa en una llarga jornada laboral que deixa poc temps
per al descans.

Aquests pocs moments lliures son destinats a aquelles coses que, o bé perme-
ten desconnectar, o bé no suposen cap esfor¢. Es en aquest moment on entren
els productes processats, ja que sén barats, facils de preparar i molt apetitosos.
Per poder dur a terme aquest nou estil de vida, molts dels consumidors opten per
una opcié més saludable, a parer seu, dels productes estandard que consumeixen
dia a dia, els denominats productes light. Aquests contenen, almenys, un 30 %
menys de la seva aportaci6 calorica normal.

Lelecci6 d’aquest tema, doncs, sorgeix de la curiositat per saber la veritable funcio
d’aquests productes, en concret, la dels iogurts amb 0 % de materia grassa, ja que el
seu consum ha anat augmentant en els darrers anys i son utilitzats sovint en el dia
a dia de moltes persones.







Metodologia

L'objectiu principal de la present investigacié és poder respondre les preguntes:
«Son els productes light més saludables que els estandard?» i «Per quin motiu els
consumidors compren productes light?».

Per tal d’'assolir aquest principal objectiu, el treball s’ha dividit en la realitzacié de
quatre objectius especifics:

- Recerca d’'informacio sobre aquests productes

- Comparacio dels productes light amb els seus productes de referencia

- Valoracié d'un expert en nutricio

- Valoraci¢ dels consumidors

En primer lloc, s’ha dut a terme una recerca bibliografica extensa sobre les necessi-
tats nutritives de les persones per edats i generes, aixi com els problemes que po-
den sorgir deguts a un consum deficient de nutrients.

A més a més, també s’ha buscat informacié sobre els productes light, per poder saber
realment que son, a més a meés de saber el motiu pel qual van apareixer i la normativa
vigent pel que fa al seu etiquetatge. També ha sigut imprescindible analitzar els tracta-
ments que han patit aquests productes per tal de modificar el seu contingut nutricional,
com també entendre les diferencies que hi ha entre els productes estandard i els light.
Després, per dur a terme el segon objectiu, s’han recollit diferents dades en tres
supermercats diferents, i shan analitzat a través de diverses taules, mitjancant la
informacié nutricional que es troba en l'etiquetatge.

Per complir el tercer objectiu, s’ha entrevistat una nutricionista especialitzada en
dietetica per tal de coneixer la seva valoracié sobre aquests productes i confirmar la
informacié que s’havia trobat en la recerca del treball.

Finalment, I'ultim objectiu s’ha basat a fer un petit sondeig, enfocat a consumidors
de més de 16 anys, on s’han realitzat diverses preguntes per tal de coneixer la seva
opinio i el consum que fan d’aquests productes.

Conclusions

La realitzaci6 d’aquest treball ha permes l'analisi profunda dels productes light i les
seves caracteristiques globals, aixi com coneixer el principal motiu pel qual els con-
sumidors escullen aquest tipus de productes.

Després d’haver cercat informacio sobre les necessitats nutritives de les persones,
els problemes que poden sorgir pel consum deficient de nutrients i, en més profun-
ditat, sobre els productes light i la normativa vigent; i, a més a meés, d’haver elaborat
una analisi comparativa de l'etiquetatge entre aquests productes i els estandard i
haver realitzat una entrevista a una dietista-nutricionista i un sondeig a possibles
consumidors d’aquest tipus de productes, shan pogut confirmar les hipotesis princi-
pals que s’havien plantejat a l'inici del treball.




Aixi doncs, es pot afirmar que els productes light no sén més saludables que els
estandard. Gracies a les respostes dels possibles consumidors d’aquest tipus de
productes, la segona hipotesi plantejada també es confirma, ja que la majoria dels
consumidors ho fan per tal de mantenir un estil de vida més saludable.
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