
Presentació
Al final del primer trimestre de primer de batxillerat, vaig veure que gran part dels 
meus companys es posaven molt nerviosos quan arribava l’època d’exàmens. Quan 
va ser l’hora de triar el tema del treball, no sabia cap a on decantar-me, i no va ser 
fins a mitjans de febrer que vaig veure que el millor tema que podia triar era sobre 
una cosa que afectava a tothom, i que havia contemplat al llarg del curs; va ser ales-
hores quan vaig decidir enfocar-lo en el tema de l’estrès.
Malgrat tot, és un tema molt ampli; hi ha sectors en els quals aquest es veu més clar 
i d’altres en què no ho és tant. Així doncs, vaig decidir dirigir la meva mirada cap a 
aquells que no són capaços de mostrar que pateixen estrès, i moltes vegades no pen-
sem en ells, quan parlem d’estrès, ja que els és difícil entendre què els està passant i 
no troben la manera d’explicar-ho; per tant, mai pensem ni ens plantegem que puguin 
necessitar ajuda. Així doncs, el meu treball està enfocat cap a l’estrès infantil.
Vaig tenir la gran sort d’estar en un centre en el qual hi ha infants, i a més a més a la 
meva família també n’hi ha; per tant, aquesta va ser una motivació i una facilitat més.
Per sort o per desgràcia, de manera imprevista la COVID-19 ens va fer abandonar les 
aules de l’escola durant molts mesos i això va dificultar la meva part pràctica, ja que 
no podia realitzar-la del tot bé. Per altra banda, es van poder observar altres factors 
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que no hauria estat possible d’estudiar en condicions normals, com per exemple 
veure com afectava els infants haver d’estar tancats a casa totes les hores del dia, 
durant setmanes (que van acabar convertint-se en mesos), envoltats sempre de les 
mateixes persones, sense poder córrer, saltar, jugar al parc, estar amb els amics, veu-
re els companys, sense mantenir una rutina, entre altres coses. En aquest temps van 
passar moltes coses, però es van poder observar diverses actituds davant d’aquest 
fet tan inesperat: per una banda, nens que estaven conformats i estaven bé a casa i, 
per altra banda, nens que van desenvolupar signes d’estrès o altres patologies. 
Crec necessari destacar que aquest no és un treball orientat a allò que m’agradaria 
estudiar en un futur, sinó que simplement és un tema que em va despertar la cu-
riositat i la necessitat de cercar-ne informació, per tal de poder entendre què és el 
que senten els més petits de la nostra societat, i, a més a més, veure quins són els 
efectes de l’estrès en els infants i com podem tractar-los i ajudar-los, ja que moltes 
vegades ens demanen ajuda i no ens n’adonem. 

Resum 
L’estrès infantil és una realitat a la qual la nostra societat s’exposa dia a dia; malgrat 
tot, no és un tema de conversa comú, ja que moltes vegades s’evita o directament 
no es contempla la possibilitat que un nen pugui patir estrès.
Així doncs, a tot el món, i indiferentment de l’edat que es tingui, l’estrès és un fet comú 
i present en el dia a dia d’un ésser humà. Aquest pot provenir de diferents àmbits: els 
més comuns acostumen a ser la família, la salut i l’escola. A partir d’aquí, en podem 
distingir dos tipus, el bo i el dolent; i, a més a més, l’estrès agut episòdic i el crònic.
Les maneres de tractar-lo i evitar-lo són diferents per a cada persona; però si s’arri-
ba a nivells extrems el millor és tractar-lo amb un especialista que hi entengui, com 
podria ser un psicòleg.
Aquest treball, doncs, està enfocat a veure si els nens pateixen estrès o no. Amb la 
finalitat de comprovar-ho, primerament s’han realitzat dues entrevistes, a una psi-
còloga i a una artterapeuta, per tal de completar el cos teòric del treball i preparar 
la part pràctica, que s’ha fet amb nens de l’escola Vedruna Sagrat Cor de Tarragona, 
concretament amb alumnes d’entre 6 i 7 anys de segon de primària del curs 2020-
2021, a través de dibuixos realitzats a través d’un conte creat per l’autora del treball. 
Aquest conte tracta de manera indirecta el confinament i, així, aquests nens expres-
sen lliurement i sense cap dirigisme les seves emocions al respecte.

Conclusions
Una vegada analitzats els dibuixos, la conclusió final a la qual s’ha arribat en aquest tre-
ball és que l’estrès és un fet real entre els nens i, malgrat que a vegades no puguin dir-ho 
de paraula, podem observar-ho a través d’altres fets i accions, si sabem parar bé l’atenció.
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