
Presentació
La diabetis que pateix el meu pare ha fet sempre que el meu interès per aquesta 
malaltia i les possibilitats en la millora de la qualitat de vida que la biotecnologia 
pot aportar als malalts que la pateixen sigui molt gran.
Des que era un nen he vist a casa com el meu pare s’injecta la insulina i es fa els 
controls diverses vegades al dia. Evidentment, no m’ha passat per alt que és una 
tasca poc agradable i que té alguns inconvenients. Però també soc molt conscient 
que cal fer-la i és imprescindible per a la supervivència d’aquests malalts. Per això 
vaig plantejar-me que el meu treball de recerca podria basar-lo en la diabetis i, con-
cretament, en quina biotecnologia relacionada amb aquesta malaltia està disponible 
ara mateix i quines eren les novetats en què s’està treballant per al futur.
Els objectius que em vaig plantejar per al treball van ser els següents:
- Aprofundir en el coneixement de la diabetis i les diferents opcions de tractament 
i control de la glicèmia.
- Descobrir quina biotecnologia s’està emprant actualment i en quines novetats 
s’està treballant.
- Valorar quines opcions resulten més còmodes i efectives per als pacients quant al 
control de la glicèmia actualment.
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- Esbrinar què creuen els malalts diabètics en referència a tractaments i mètodes 
de control que podrien millorar realment la seva qualitat de vida.

Metodologia
Per realitzar aquest treball he dut a terme una àmplia recerca sobre la diabetis i la 
biotecnologia mitjançant articles científics i diferents pàgines web. També vaig tenir 
l’oportunitat d’assessorar-me al servei d’infermeria del CAP d’Agramunt per realitzar 
una enquesta a pacients diabètics, i amb la Dra. Carolina López, del servei d’endocri-
nologia del CAP d’especialitats de Tàrrega, que va facilitar-me l’accés a l’Associació 
de Diabètics de Lleida per poder ampliar la mostra. Un cop recollides totes les dades 
de l’enquesta vaig fer una anàlisi dels resultats.
D’altra banda, vaig fer una entrevista personal a una de les pacients de la mostra, 
que ja feia 65 anys que patia la malaltia, i em va semblar molt interessant per veu-
re’n l’evolució. Vaig aconseguir una visió de l’evolució de la biotecnologia aplicada 
a la diabetis al llarg d’un període de temps molt ampli que em va ajudar a entendre 
millor molts aspectes del meu treball i a treure’n les conclusions adequades.

Cos del treball
Aquest treball de recerca està dividit en dues parts:
En primer lloc la part teòrica, en la qual s’aprofundeix en la malaltia de la diabetis, 
les seves causes, els diferents tipus, la simptomatologia, els criteris de diagnòstic, 
els tractaments i la biotecnologia que s’aplica, tant per al control de la glucèmia com 
per a l’administració de la insulina (tecnologies que sovint van lligades).
I un treball de camp dividit en dues parts. La primera basada en l’entrevista per-
sonal a la pacient amb 65 anys d’evolució de la malaltia i la segona, una enquesta 
a una mostra de 66 malalts de diabetis que per al control de la glucèmia utilitzen 
lectors amb tires reactives, sensors intradèrmics o ambdues tecnologies. Un cop 
recopilades les dades de l’enquesta se’n va fer una anàlisi que va portar a extreure 
les conclusions del treball quant a la comoditat, la fiabilitat i l’efectivitat dels dos 
mètodes, i també en referència a quines millores els pacients diabètics valoren que 
seria de gran interès que s’apliquessin.

Conclusions
L’estudi de la mostra del treball ens ha portat a concloure que el mètode del sensor 
es valorat com el més confortable, i alhora amb ell s’obté un millor control de la 
glicèmia. Els pacients es controlen més sovint quan utilitzen el sensor, cosa que els 
porta a utilitzar més insulina i a obtenir millors nivells de glucèmia. La diabetis re-
quereix una pauta individualitzada per a cada pacient tant pel que fa al tractament 
medicamentós com a la dieta. Els sensors afavoreixen el control de la dieta especial-



ment amb relació als carbohidrats ingerits, ja que els facilita valorar quan i com 
responen a aquestes ingestes. Els sensors són valorats com un bon mètode pel que 
fa a la relació qualitat-preu i en comparació amb els lectors i les tires reactives. Els 
malalts tenen diferents prioritats a l’hora de demanar millores en la biotecnologia 
aplicada actualment segons la seva edat i les circumstàncies personals (la gent gran 
vol tecnologies senzilles mentre que els joves demanen connexió amb el telèfon 
mòbil i una mida reduïda). Les principals millores que aplicarien són els avisos so-
nors o vibratoris, la connexió telefònica dels sensors i la connexió amb les bombes 
d’insulina. Però tal vegada la millora més colpidora és l’anhel d’aconseguir una vida 
el més normal possible. Els diabètics expressen clarament l’agraïment a la biotec-
nologia per proporcionar-los les eines necessàries per a la seva supervivència i per 
millorar la seva qualitat de vida, però també s’adonen que tal vegada sigui el mo-
ment de fer un petit gir i utilitzar-la per aconseguir fer una vida realment normal. La 
biotecnologia aplicada a altres tractaments basats en la replicació de cèl·lules mare 
i transplantaments segurament podria facilitar aquest camí en un futur. Dit en les 
paraules d’un diabètic amb qui he parlat: «Vull deixar de ser biònic».
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