
Presentació
Escollir sobre què tractaria aquest treball no va ser una tasca fàcil, ja que tot i que 
des d’un primer moment vaig saber que volia que tractés d’alguna cosa relaciona-
da amb la psicologia, l’elecció del tema en concret no va ser una decisió ràpida. 
Així doncs, després de buscar diverses opcions, vaig acabar decidint que volia fer 
el treball sobre algun trastorn, més concretament, sobre el Trastorn de l’Espectre 
Autista (TEA).
La meva decisió final va ser el TEA per dues raons. En primer lloc, em semblava un 
trastorn molt interessant a investigar, ja que actualment és un gran interrogant dins 
dels trastorns. I en segon lloc, és un trastorn que es diagnostica cada vegada a més 
infants, i tot i així hi ha un gran desconeixement sobre ell. Per tant, també volia 
donar visibilitat i veu al TEA, ja que penso que en necessita.
Finalment, cal destacar que el meu treball té el propòsit de demostrar que no es poden 
determinar els símptomes del TEA perquè cada infant presenta uns trets molt diferents.

Metodologia
Per tal de trobar una resposta a la meva hipòtesi, he estructurat el treball de la ma-
nera següent. Primerament, he definit el concepte de TEA i he parlat de la seva evo-
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lució. També he destinat un apartat a diferenciar el TEA de la síndrome d’Asperger, 
ja que són dos trastorns que s’acostumen a confondre. En segon lloc, he explicat el 
procés del diagnòstic, i per fer-ho he realitzat dues entrevistes a dues professionals. 
A més, hi ha un punt sobre la detecció precoç, i això és perquè és un punt clau en 
aquest trastorn. Per acabar, m’he centrat en les famílies i en l’impacte que els causa 
la presència d’aquest trastorn. Per tal de plasmar les perspectives de les famílies de 
la manera més veraç possible, he realitzat entrevistes a tres famílies.
Cal destacar que tot i que han sigut les entrevistes les que realment m’han per-
mès donar una resposta a la meva hipòtesi, els altres punts són igualment ne-
cessaris i importants.

Cos del treball
El treball està dividit en dues parts, la part teòrica i la part pràctica.
Primerament, una de les parts més importants de la part teòrica és la definició del 
concepte TEA. Actualment el Trastorn de l’Espectre Autista (TEA) es defineix com 
un conjunt d’alteracions en el desenvolupament neurològic que afecten el compor-
tament i l’àmbit cognitiu de l’individu. Consegüentment, aquest presenta dificultats 
en la interacció social, en la comunicació i en el processament d’estímuls. Aquestes 
característiques es presenten en un individu durant les primeres etapes de la seva 
vida, però perduren durant tot el seu cicle vital.
Actualment no es coneix del cert una causa que expliqui l’aparició d’aquest trastorn, 
però es creu que segurament és una combinació de factors. Tot i així, sembla cada 
cop més evident que hi ha una gran implicació genètica. A més, cal destacar que la 
persona amb TEA no presenta cap tret físic característic. Com a resultat de tot això, 
aquest trastorn és un dels més difícils de classificar, ja que no hi ha dos individus 
amb les mateixes característiques: poden ser similars, però no iguals. Tot i així, 
tenen uns trets comuns, com per exemple el fet d’intentar evitar el contacte físic o 
entendre-ho tot de manera literal, és a dir, no entendre les ironies o les bromes.
És important tenir present que actualment aquest trastorn no té cura i que, per tant, 
l’únic que es pot fer és realitzar un bon acompanyament per intentar ajudar l’indivi-
du a viure de la millor manera possible.
Un altre punt important de la part teòrica fa referència a les diferències entre l’au-
tisme i la síndrome d’Asperger, ja que és un tema de debat molt viu. Segons molts 
professionals, l’Asperger no hauria d’estar en el mateix grup que l’autisme perquè 
els consideren diferents com la nit i el dia. Així doncs, es poden trobar algunes dife-
rències entre ambdós bastant importants. En primer lloc, un infant amb la síndro-
me d’Asperger té un bon nivell de llenguatge, sovint fins i tot un nivell més elevat 
del que en teoria hauria de tenir per la seva edat. En canvi, un infant amb autisme 
normalment té bastants problemes amb el llenguatge. En segon lloc, la síndrome 



d’Asperger la majoria de vegades va associada a unes capacitats cognitives molt 
elevades, és a dir, habitualment un infant que el pateix té una capacitat intel·lectual 
per sobre del que hauria de ser. Cal destacar que un infant amb autisme sol tenir 
més dependència de l’adult que un amb Asperger. També trobem que quasi sempre 
els infants amb aquesta síndrome solen tenir un interès obsessiu d’alt nivell per 
algun tema que els agrada molt. D’altra banda, en l’autisme no trobem cap tipus 
d’obsessió d’aquest tipus, però sí que poden presentar col·lapses emocionals quan 
es canvia alguna cosa del seu voltant que sempre havia estat en un mateix lloc. Una 
altra diferència que veiem és que els infants amb Asperger tenen interès en les rela-
cions socials, però senten grans frustracions per la seva manca d’habilitats socials. 
En canvi, un infant que té autisme té molta tendència a aïllar-se en si mateix, i això 
fa que no presenti gaire interès per relacionar-se.
Respecte a la part pràctica, per un costat vaig realitzar dues entrevistes a dues psi-
còlogues, que van ser l’Aida Farrés Sanz i la Noemi Quibus Pajares. Totes dues desta-
caven que era molt important treballar aquest trastorn des de la conducta, que era 
essencial tenir molta cura de com es diuen les coses a les famílies i que calia dedi-
car més recursos a la detecció precoç d’aquest trastorn. Aquest últim punt és molt 
important ja que, com és un trastorn que no té cura, i que per tant es tracta amb el 
seguiment, quan abans es comenci a fer, millors resultats s’obtindran. Per un altre 
costat vaig fer tres entrevistes a tres famílies diferents, les quals van parlar molt 
obertament de la seva experiència. Van destacar que tot el procés és molt dur i molt 
incert, però que també les ha fet créixer com a persones.

Conclusions
He tingut dificultats a l’hora de poder demostrar la meva hipòtesi, ja que m’he tro-
bat amb el fet que no hi ha només un motiu desencadenant, sinó que és una suma 
de factors. En primer lloc, no s’ha descobert cap causa biològica d’aquest trastorn, i 
per tant, no es poden determinar unes conseqüències concretes d’una causa incon-
creta. En segon lloc, el TEA no es presenta en tots els infants de la mateixa manera, 
ja que com que és un trastorn que afecta la conducta, tot i que els infants compar-
teixin el fet de tenir el mateix trastorn, cada persona és un món. I, en tercer lloc, 
trobem el fet que és un trastorn que encara es troba en procés de definir-se a ell 
mateix, ja que fa poc que se’l diferencia d’altres trastorns.
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