
Presentació
Aquest treball parteix de les vivències personals dels esports d’equip: com a jugador 
de bàsquet des dels set anys, formant part de l’afició del club d’handbol del meu 
germà i sent àrbitre de bàsquet del Consell Esportiu a la ciutat de Terrassa.
El que principalment es va voler aconseguir amb aquesta recerca era saber quins 
són els esports d’equip més practicats a Terrassa, diferenciats per gèneres, i saber 
les edats en les quals aquests esports són més practicats.
De la mateixa manera, es van voler destacar tots els beneficis dels esports 
d’equip en la infància, mostrar quines són totes les influències que tenen els 
infants a l’hora d’escollir un esport, evidenciar les actituds per part dels pares 
en les competicions esportives i saber la diferència entre l’aprenentatge i la 
competitivitat durant aquestes competicions.

Metodologia
El treball es divideix en dues parts: la part teòrica i la part pràctica. En la part teò-
rica vaig fer una recerca amb tot el que té a veure amb els esports d’equip en la 
infància; aquesta documentació es va obtenir mitjançant adreces webs i llibres.
L’estudi realitzat a la part pràctica es va poder fer gràcies a la informació facilitada pel 
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Consell Esportiu de Terrassa. Aquestes dades van ser analitzades mitjançant diferents 
fulls de càlcul i amb diferents gràfics per tal d’obtenir unes conclusions clares.

Cos del treball
Part teòrica
Es destaca la importància de la pràctica dels esports d’equip a l’etapa infantil i els 
beneficis que poden suposar, sobretot els psicològics i els socials. L’infant en aques-
tes edats es troba en constant creixement i la pràctica dels esports pot ajudar-lo a 
formar una personalitat que pot mantenir al llarg de la seva vida.
Cal saber que els esports d’equip no són recomanats fins als set anys, ja que en 
edats menors poden patir una pressió totalment innecessària amb l’ambient com-
petitiu. És preferible que els menors de set anys realitzin esports individuals amb 
l’objectiu de corregir algun defecte físic o millorar les capacitats motores. 
Els infants poden tenir diferents influències a l’hora d’escollir un esport i aquestes poden 
ser a l’escola, amb el professor d’educació física i amb les activitats extraescolars, però 
les més importants són per part dels pares i dels companys. Diversos estudis confirmen 
que, abans dels set anys, la influència més gran que tenen els infants és per part dels pa-
res, però que amb més de set anys aquesta major influència són pels companys i amics.
Existeixen diversos tipus de pares en les competicions esportives infantils (pati-
dors, protectors, fanàtics, acusadors, tècnics, passotes...) però s’han de destacar els 
pares exemplars, ja que són aquells que tenen una actitud excel·lent i poden influir 
en les bones actituds dels seus fills. En tot moment evitaran conflictes, fomentaran 
el diàleg i acompanyaran els infants tant en els bons moments com en els dolents.
Per fomentar el respecte i l’aprenentatge en les competicions esportives infantils, 
alguns psicòlegs recomanen evitar els marcadors en els partits, d’aquesta manera 
els infants no estaran pendents del resultat del partit però sí de gaudir de l’esport.
A Terrassa, a més a més d’aquesta mesura, el Consell Esportiu de Terrassa ofereix 
un nou sistema per impulsar el respecte. Consisteix en una sèrie de preguntes 
que es donen a l’entrenador de cada equip i les responen; aquestes són en relació 
amb l’actitud dels infants, del públic i sobre si l’àrbitre ha estat respectat. A partir 
d’aquestes qüestions s’obtindrà una puntuació que el Consell Esportiu tindrà en 
compte per a la classificació de les lligues escolars.

Part pràctica
Em vaig adreçar al Consell Esportiu de Terrassa i em van poder facilitar unes grae-
lles amb informació dels esports practicats a les escoles de Terrassa en la tempora-
da 2019-2020. Posteriorment, vaig procedir a elaborar una anàlisi per tal d’obtenir 
els objectius marcats des d’un principi amb diferents graelles i gràfics que contenen 
la informació més rellevant.



D’un total de 4.017 infants que practiquen esports d’equip a les escoles de Terrassa, 
el 75 % d’ells són de sexe masculí i només el 25 % són de sexe femení. La categoria 
en la qual hi ha més participants és a aleví, és a dir, entre els 10 i els 12 anys. Es pot 
observar una gran diferència entre els dos sexes a les categories més baixes, però a 
mesura que s’avança d’edat el percentatge de les nenes cada vegada és més gran.
Dels esports que es practiquen a les escoles de Terrassa es pot observar com el futbol 
7 és l’esport més practicat amb un 42 %. La diferència entre els sexes és molt superior 
en cadascun dels esports, ja que la majoria són superats amb un alt percentatge. Cal 
remarcar que el voleibol és l’únic esport més practicat per nenes que per nens.
Totes aquestes dades fan que en el rànquing els esports més practicats siguin molt 
influïts pels nens. Els esports més practicats són el futbol 7, el bàsquet, el futbol sala 
i l’handbol. Si se sumen tots els participants de futbol (futbol sala + futbol 7), aquest 
esport acapara més del 50 % de participants, i la suma dels quatre primers esports 
són el 90 % dels participants. Finalment, cal destacar que la pràctica de l’hoquei, tot 
i ser una tradició a Terrassa, no es veu reflectida a les escoles de la ciutat.

Conclusions
Una vegada acabada la recerca puc dir que he donat resposta a cadascun dels objec-
tius marcats des de l’inici. He destacat els beneficis de la pràctica d’aquests esports 
a la infància i que els més rellevants són els psicològics i els socials. He pogut des-



cobrir les influències que tenen els infants a l’hora d’escollir un esport, sobretot per 
part dels pares abans dels set anys i pels companys després dels 7. He evidenciat les 
actituds dels pares a les competicions esportives i he remarcat les actituds exem-
plars d’ells. He sabut que els esports més practicats a Terrassa entre els infants són 
el futbol, el bàsquet i l’handbol i que hi ha una gran diferència de participació entre 
el sexe, ja que tres quartes parts dels participants són nens. També he sabut que 
l’edat a la qual hi ha més participants és entre els deu i els dotze anys.
A més a més d’aquestes conclusions, n’he obtingut d’altres, com per exemple saber 
que a Terrassa es realitza una mesura per tal de fomentar el respecte a les compe-
ticions esportives; saber que el voleibol és l’únic esport d’equip més practicat per 
nenes que per nens, i que a les escoles la tradició de l’hoquei a Terrassa no es veu 
reflectida, ja que es tendeix a practicar en els clubs federats. Finalment he realitzat 
una enquesta dirigida als alumnes de l’escola Vedruna Vall Terrassa per tal de com-
parar els resultats de la part pràctica i són molt semblants; per tant, l’anàlisi elabo-
rada és molt realista.
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