
Presentació
A causa del desenvolupament tecnològic de la nostra societat, actualment ens 
veiem exposats constantment als camps electromagnètics (CEM) que emeten els 
dispositius electrònics. A causa d’això, hi ha una gran polèmica que discuteix si 
realment aquests camps poden afectar, lleument o greument, la nostra salut. És per 
aquest motiu que en aquest treball es pretén realitzar una recerca sobre l’efecte que 
produeix a la nostra salut l’exposició als camps electromagnètics.
Tanmateix, el treball està enfocat en la hipersensibilitat electromagnètica, també 
coneguda com a electrohipersensibilitat o síndrome de les microones.
L’electrohipersensibilitat és una resposta biològica particular que tenen algunes 
persones en exposar-se a camps electromagnètics no ionitzants, com les ones de 
ràdio o les microones, considerades com a ones que no afecten la salut.
El motiu pel qual vaig decidir realitzar una recerca sobre aquest tema va ser perquè 
l’empresa on treballa la meva mare va realitzar un sistema de presa de terra en l’ha-
bitatge d’una persona electrohipersensible, fet que em va sobtar ja que desconeixia 
l’existència d’aquestes persones. Em va semblar un tema molt interessant per al 
meu treball, ja que sempre m’he preguntat si realment és veritat això que es diu que 
ens podem veure afectats per la radiació que emet el mòbil, per exemple. 
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Metodologia
Partint de l’objectiu del treball, s’ha realitzat una recerca d’informació relacionada 
amb els camps electromagnètics i les ones de radiació, pel que fa a la part teòrica 
del treball. Els punts tractats en el marc teòric estan orientats a ajudar a entendre 
els conceptes bàsics per comprendre la part pràctica. Per fer-ho s’ha realitzat una 
petita investigació sobre la sensibilitat electromagnètica, buscant informació i en-
viant enquestes a associacions europees en què els participants són persones que 
pateixen aquesta síndrome, i complementant la informació amb una entrevista a un 
neuròleg suec que investiga el tema des de fa trenta anys anomenat Olle Johanson.
Una vegada consolidada la part teòrica vaig decidir realitzar diferents parts pràcti-
ques per tenir un estudi més ampli sobre el tema. Vaig realitzar un experiment per 
veure l’efecte dels CEM que emet l’aparell wifi a l’hora de dormir. A més, vaig inten-
tar dissenyar una sala de reunions desmagnetitzada perquè una persona amb hiper-
sensibilitat electromagnètica no presenti cap símptoma a l’hora de treballar.
Aquest marc pràctic va ser de gran ajuda per acabar de completar el marc teòric i 
treure les conclusions del treball.

Cos del treball
Un camp electromagnètic és un camp físic format per dos camps: un camp magnè-
tic i un camp elèctric. Els camps magnètics són creats per càrregues en moviment 
que emeten en tot l’espai una energia que es propaga en forma d’ona, les ones elec-
tromagnètiques. Malgrat això, les ones electromagnètiques es classifiquen segons 
la seva freqüència i longitud d’ona en l’espectre electromagnètic i es diferencien en 
dos grups: radiació ionitzant i no ionitzant. La radiació ionitzant és aquella que té 
l’energia suficient per provocar la ionització de la matèria amb la qual interacciona, 
és a dir, és capaç d’arrencar electrons d’aquesta matèria. Es consideren radiacions 
ionitzants aquelles majors a 300 GHz (ultraviolada, raig X, raig gamma). Mentre que 
la radiació no ionitzant és aquella que no disposa de l’energia suficient per provocar 
la ionització de la matèria amb la qual interacciona, per tant no és considerada per-
judicial per a la salut (microones, ones de ràdio, radiació infraroja i llum visible).
Un mètode d’aïllament d’aquestes ones pot ser una gàbia de Faraday. Es tracta d’un 
conjunt de malles de Faraday que consisteixen en composicions metàl·liques que 
protegeixen dels camps elèctrics. Les malles són creades amb materials conductors, 
per tant l’interior de la gàbia és equiparable a l’interior d’un conductor i llavors en el 
seu interior el camp elèctric és nul.
Diferents persones electrohipersensibles utilitzen aquest mètode per aïllar-se de 
la radiació, ja que aquestes presenten símptomes a l’hora d’estar exposats als CEM. 
La causa de l’eletrohipersensibilitat és l’exposició prolongada a aquests camps i 
els símptomes són altament variats. En l’enquesta realitzada a les associacions de 



persones electrohipersensibles es van analitzar un total de quinze símptomes dife-
rents, malgrat que els més freqüents són dificultat per concentrar-se, mals de cap i 
insomni. No obstant això, hi ha símptomes més greus com atròfia muscular o/i pro-
blemes de digestió, fibromiàlgia, inflamació a una part del cervell, entre d’altres. No 
hi ha un tractament específic per tractar l’electrohipersensibilitat, però les persones 
que la pateixen redueixen l’exposició als camps per evitar-ne els símptomes; d’altres 
segueixen una dieta diferent, cànnabis per reduir el dolor, etc. Que no hi hagi cap 
tractament específic és degut al fet que no hi ha proves científiques que afirmin que 
l’exposició als CEM tinguin un efecte negatiu sobre nosaltres. No obstant això, l’OMS 
(Organització Mundial de la Salut) va realitzar i està duent a terme diferents projec-
tes per trobar-hi una resposta científica.

Part pràctica
Sabent que hi ha persones que poden veure’s afectades per aquests camps creats 
per les radiacions que emeten els aparells wifi, mòbils, etc., s’ha realitzat un experi-
ment amb persones no diagnosticades d’electrohipersensibilitat per veure si també 
es poden veure afectades. Aquest s’ha realitzat concretament a la ciutat de Terrassa, 
a Barcelona, Espanya. La mostra de l’experiment ha estat de 34 individus, majorità-
riament famílies de dos progenitors amb dos fills en edat escolar, tot i que també hi 
ha famílies monoparentals i dos individus majors de seixanta-cinc anys. Tenint en 



compte que a l’hora de dormir hi ha molts factors que influeixen en el son, com els 
nervis, l’ansietat, haver tingut un mal dia...
L’experiment consisteix a tancar l’aparell wifi a l’hora de dormir durant 5 dies, i 
deixar-lo encès durant 5 dies més apuntant durant aquests deu dies com es dorm. 
Per no condicionar les respostes, la persona que apaga el wifi no pot apuntar com 
ha dormit i no pot dir als familiars si ha apagat o ha deixat encès el wifi de manera 
que els que apunten com dormen no saben si el wifi està apagat o encès. Pel fet que 
no es va especificar el mètode de resposta, alguns dels experimentats responien 
amb tics o creus, d’altres escrivien si es despertaven molt o no, mentre que altres 
escrivien «bé» o «malament», la qual cosa em va portar a crear una classificació 
de les mostres. Els resultats obtinguts van ser que tenir el wifi tancat a l’hora de 
dormir, en general, els ajudava a dormir millor. No obstant això, hi ha molts altres 
factors que influeixen en el son que han pogut alterar els resultats i la mostra és 
molt reduïda, per la qual cosa no puc afirmar que l’aparell wifi afecti el nostre son.
A més, les persones electrohipersensibles presenten símptomes no només en es-
tar exposats als camps de les seves cases, sinó també als dels seus llocs de treball. 
Llavors, una possible solució per disminuir els símptomes d’aquesta persona en 
el seu lloc de treball seria desmagnetitzar la seva oficina o sala de reunions. Això 
em va portar a decidir de desenvolupar una sèrie de mesures per aconseguir una 
millora al lloc de treball d’una persona electrohipersensible, desmagnetitzar una 
sala de reunions.
Per fer-ho es dissenya una gàbia de Faraday al voltant de la sala de reunions, feta 
amb connectors, en aquest cas de platina de coure, obtenint una dimensió de la 
gàbia de 5 x 5 metres amb l’objectiu d’aconseguir una màxima protecció segons 
la normativa espanyola i europea. Aquesta estarà connectada directament a una 
presa a terra formada per un grup d’elèctrodes enterrats a terra amb l’objectiu 
d’evitar diferències de potencial perilloses i derivar a terra l’electricitat estàtica. 
Per altra banda, tots aquells elements conductors (línies elèctriques i de senyal), 
incloent-hi els cables de la llum que entren dins de la sala produint «forats» a la 
gàbia de Faraday, s’apantallaran mitjançant canalitzacions metàl·liques que estan 
connectades a la gàbia de Faraday. A més, és important que tots els elements sen-
se fil siguin substituïts per dispositius per cable o eliminar-los de la sala (telèfons, 
aparells wifi, ordinadors...). 
Per complementar la informació del treball i obtenir testimonis de gent afectada per 
electrohipersensibilitat, s’ha realitzat una enquesta a persones electrohipersensi-
bles de diferents països: Espanya, Dinamarca, Suècia, Noruega, Itàlia, Regne Unit, 
Bèlgica i França, i s’ha obtingut un total de 77 respostes. Es va observar que una 
gran majoria de les persones afectades per electrohipersensibilitat se n’adonen pel 
malestar que senten. A més, es va veure que els símptomes que mostren aquestes 



persones són molt variats i utilitzen diferents tractaments per disminuir els símp-
tomes o disminuir el dolor, com vitamines o medicaments antiinflamatoris que 
redueixen el dolor. Una altra gran part utilitza menjar orgànic, enzims o suplements 
digestius per millorar el procés de la digestió. Altres utilitzen cànnabis per alleugerir 
el dolor, majoritàriament muscular, o la bioressonància per estabilitzar l’equilibri 
biofisicoenergètic. No obstant això, hi ha el cas d’una persona que ha provat diver-
sos medicaments i tractaments i no n’ha trobat cap que li hagi fet efecte. Molta gent 
explicava la seva experiència com a electrohipersensible i una de les coses que més 
em va sobtar va ser que hi havia gent que havia marxat a viure fora de la ciutat 
perquè no aconseguia trobar-se bé. En general, ser electrohipersensible afecta la 
seva vida diària.
A més, vaig tenir l’oportunitat de contactar amb persones electrohipersensibles i 
fins i tot una em va passar el seu diagnòstic traduït.
A més, es va realitzar una entrevista a Olle Johansson, un professor titulat en neu-
rociència a l’institut Karolinska i al Royal Institute of Technology, Estocolm (Suècia), 
que va començar a estudiar l’efecte dels camps electromagnètics a la salut fa més 
de trenta anys i, des d’allà, ha publicat centenars d’articles científics. Té publicats 
dos reports al National Library of Medicine. Gràcies a l’entrevista, vaig poder ampli-
ficar la informació de la part teòrica del meu treball.

Conclusions
La hipòtesi del treball era afirmar si els camps electromagnètics produïts pels dis-
positius electrònics afecten la nostra salut. Com que no hi ha resposta científica i 
l’electrohipersensibilitat no està legalment acceptada com a malaltia, em va resultar 
difícil trobar informació sobre el tema tractat. Tot i això, he pogut contactar amb 
algunes associacions que m’han ajudat a desenvolupar el treball, a més de contactar 
amb Olle Johansson i Patricia Murphy (la dona del diagnòstic).
Per respondre a la meva hipòtesi, també vaig dur a terme l’experiment wifi, del qual 
vaig obtenir un resultat que no esperava, perquè el dispositiu wifi afecta d’alguna 
manera el son d’alguns dels qui van dur a terme l’experiment. A més, vaig poder 
corroborar que els camps electromagnètics afecten algunes persones perquè vaig 
contactar amb alguns afectats mitjançant l’enquesta a associacions de persones 
electrohipersensibles, de les quals vaig rebre un gran nombre de respostes. Per 
aprofundir en el tema de l’electrosensibilitat vaig intentar dissenyar una sala de 
reunions on una persona electrohipersensible no pot tenir símptomes. Tot i això, la 
investigació sobre aquest tema encara està oberta, de manera que per respondre a 
la meva hipòtesi cal una investigació científica molt més profunda.
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