
Presentació
El meu treball de recerca és un estudi i comparació de les creences de les cinc religions 
principals del món (concretament hinduisme, judaisme, budisme, cristianisme i islam) 
sobre cinc temes o aspectes específics: la moral i prohibicions principals de cada reli-
gió; les seves creences sobre l’origen de l’Univers i, també, de l’espècie humana; la seva 
percepció o personificació del mal, i, finalment, què hi ha després de la mort.
La raó per la qual vaig triar aquest tema per al meu TDR és perquè sempre he sentit 
un profund interès per les diferents cultures del món. Aquestes cultures solen tenir 
forts llaços amb les religions, que han aportat valors, formes de pensar i tradicions a 
la cultura del territori. És per això que vaig considerar que entendre millor les religi-
ons em permetria, al mateix temps, entendre millor el món.

Metodologia
Començant pels mètodes i estructura del meu projecte, cada un dels temes a com-
parar conformava una secció, dins la qual es trobaven les opinions de les cinc 
religions respecte al tema. L’ordre de presentació de les diferents explicacions era 
cronològic, començant per la religió més antiga i finalitzant amb la més moderna. 
Per tant, hinduisme, judaisme, budisme, cristianisme i islam. La part pràctica del 
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meu projecte era, de fet, la comparació en si mateixa. Al final de cada secció, quan 
ja havien estat plantejades les cinc actituds, podíem trobar una petita comparació 
de les opinions sobre el tema en qüestió. Això facilità la comparació conclusiva, que 
era molt més detallada i extensa, i tancava el treball de recerca.
Cal mencionar que, prèvia als temes a comparar, vaig incloure una secció en re-
ferència al context històric i geogràfic de les cinc religions. Això em va permetre 
introduir breument cadascuna d’aquestes religions tot proveint els meus lectors 
d’informació i terminologia necessària per a l’enteniment absolut del projecte. A 
més, conèixer la història, localització i evolució tant territorial com sociològica de 
les religions podria indicar la influència d’una sobre una altra, donant lloc a simi-
lituds en algunes creences. Per això vaig considerar-la una secció elemental per a 
l’objectiu del meu TDR. 

Cos del treball
Endinsant-nos ja en els temes a comparar, en primer lloc es trobava la moral i les 
prohibicions bàsiques de les religions. En aquesta primera part parlava de les re-
gulacions que estableix cadascuna d’aquestes religions sobre la vida i el comporta-
ment dels seus seguidors. No només a través dels seus textos sagrats, en forma de 
manaments; també mitjançant les seves filosofies i creences fonamentals. Aquesta 
moral és un reflex de la cultura del país en què s’inscriu, per tant, considero que és 
una part crucial del meu projecte.
En segon lloc, trobem els orígens de l’Univers. En aquesta secció vaig fer recerca dels 
diferents mites, llegendes i explicacions que donaven cadascuna de les religions per 



a aquesta gran pregunta. Llavors, vaig repetir l’operació amb la secció següent, la 
creació de l’espècie humana. Sovint, el paper fonamental de les religions és donar 
respostes a preguntes i dilemes existencials, com «d’on venim?», o «què passarà quan 
morim?». És per això que aquestes dues qüestions em semblaven necessàries.
El següent tema a tractar era la personificació del mal. El que això realment signifi-
ca o inclou és: com representen aquestes religions el concepte de la maldat? Ho fan 
mitjançant una personificació? Com es percep? Cadascuna de les cinc religions té 
una manera d’ensenyar als seus seguidors que existeix un camí que s’ha d’evitar: 
si són seduïts per aquest mal camí, hauran de fer front a les conseqüències de les 
seves accions.
Això ens porta al nostre últim tema, la vida després de la mort. En aquesta part, ex-
posava les creences de cada religió sobre allò que succeeix un cop el cos mor. Vaig 
col·locar aquesta part al final perquè, tot i que podria haver acompanyat les altres 
dues preguntes existencials (origen de l’Univers i la creació de l’espècie humana), 
està condicionada per l’apartat anterior, la personificació del mal. Això és perquè 
totes aquestes religions creuen que les nostres accions determinen el nostre destí 
final: els comportaments malvats seran castigats, mentre que les bones accions 
tindran recompensa.
Així doncs, gràcies a la profunda recerca que comportava la meva pregunta inicial, 
vaig poder arribar a les conclusions següents. Començant pel primer tema, la moral 
i prohibicions principals de les religions, vaig observar que hi ha comportaments 
que són rebutjats per la moral i l’ètica de totes cinc religions, valgui per exemple la 
violència, robatoris de tota mena o qualsevol altra acció que pugui ser considerada 
una ofensa cap als drets i llibertats del proïsme. D’altra banda, existeixen regulacions 
establertes sobre la vida personal del seguidor, com la seva dieta, per exemple. En 
aquest cas, el budisme i l’hinduisme no permeten als seus creients la ingesta de 
carn, ja que va en contra de la seva creença que totes les vides tenen el mateix va-
lor. Similarment, el judaisme i l’islam prohibeixen la ingesta de certs animals, però 
per raons totalment diferents: aquests animals es consideren repugnants o immen-
jables. Alguns exemples poden ser el porc, els insectes i algunes espècies de peix. El 
cristianisme és l’única religió que no estableix cap pauta pel que fa a la dieta diària 
dels seus creients.
Tot seguit veurem les conclusions respecte als orígens de l’Univers. Les teories de 
les religions abrahàmiques (cristianisme, judaisme i islam) sobre aquest tema són 
molt semblants, gairebé idèntiques. Això és degut al fet que aquestes tres religions 
comparteixen el primer dels seus llibres sagrats, el Gènesi. Per tant, la història és la 
mateixa per totes tres. Al contrari, les religions índies o dhàrmiques (hinduisme i 
budisme) presenten explicacions totalment diferents entre elles. De tota manera, sí 
que hi podem observar un punt en comú: ambdues inclouen conceptes científics a 



les seves teories, fet molt notable. D’una banda, l’hinduisme parla de l’expansió de 
l’Univers tot dient que amb cada alè del déu Vishnu un nou Univers és creat. D’altra 
banda, el budisme argumenta que l’Univers és el resultat de destruccions i creaci-
ons consecutives, fet sorprenentment similar al model actual del Big Bang.
Avançant a la creació de l’espècie humana, novament les religions abrahàmiques 
donen la mateixa explicació, tal i com és presentada al Gènesi. En aquesta història, 
Déu crea un home de nom Adam, el primer humà de tots els temps. A l’hinduisme, 
tot i que la història és totalment diferent, el primer humà de la història és també 
un home, anomenat Manu. Manu, però, no és creat per un déu, sinó que és el fill de 
dues deïtats. Malgrat això, sembla que en aquestes quatre religions, d’una manera o 
una altra, els humans provenim de Déu. Cal destacar el curiós cas del budisme, que 
descarta el tema, tot argumentant que no té cap sentit buscar una resposta que no 
trobarem mai, i que aquesta cerca només pot servir per fer-nos embogir.
El tema següent era la personificació del mal. Totes cinc religions reconeixen l’exis-
tència del mal, però les maneres en què ho perceben són molt diverses. Un cop més, 
les religions abrahàmiques comparteixen un personatge per representar aquest 
concepte: un dimoni conegut com a Satanàs. De tota manera, és necessari mencio-
nar que tant la seva història com la seva funció i actitud és diferent en totes tres. 
En contrast, mentre que l’hinduisme creu en diverses criatures malignes (no només 
una), el budisme considera que l’únic mal de la Terra és el nostre propi ego, el qual 
representen amb el dimoni Mara. Si analitzem aquestes cinc creences a fons, podem 
adonar-nos d’un fet molt interessant: el judaisme, el cristianisme i l’islam són religi-
ons monoteistes (és a dir, que defensen l’existència d’un sol déu), i creuen o priorit-
zen un únic dimoni; l’hinduisme, que és politeista, té també diversos dimonis, i sen-
se cap mena de jerarquia o líder; finalment, el budisme, que és no teista (no defensa 
l’existència de cap divinitat), utilitza un dimoni com a metàfora o personificació del 
mal en nosaltres mateixos.
Per acabar, trobem la major pregunta i por de la humanitat: què hi ha després de la 
mort? Segons les religions abrahàmiques, existeixen dos camins possibles per a la 
nostra ànima un cop es trenca el seu llaç amb el cos i el món físic. Aquests són el 
Cel o l’Infern, un final utòpic i un de distòpic. Pel contrari, les religions dhàrmiques 
no creuen en un final. Aquestes dues defensen que la nostra ànima renaixerà en un 
nou cos, i que l’única manera de trencar aquest cicle de naixement, mort i renaixe-
ment (conegut com a samsara) és arribar a l’estat de llibertat de l’ànima (moksa per 
l’hinduisme, nirvana pel budisme). Malgrat les evidents diferències entre aquestes 
cinc religions respecte a aquest tema i la seva clara divisió, totes elles comparteixen 
la que és, potser, la base de les seves idees: el teu destí depèn de les teves accions, 
únicament. Reiterant el que s’ha esmentat anteriorment, bones accions es recom-
pensaran, actes malvats rebran el seu càstig.



Conclusions
Per tant, fent referència a la meva pregunta inicial, «com de diferents o semblants 
són les principals religions del món?», es tracta d’una qüestió que no pot ser 
solucionada amb un sí o un no. Penso que la conclusió més general a què he pogut 
arribar és el fet que les religions abrahàmiques tenen molt més en comú entre elles 
tres que amb les religions dhàrmiques, i viceversa. De tota manera, com he pogut 
comprovar durant la creació d’aquest treball de recerca, el fascinant món de les 
religions és molt més complex que això.
Per acabar, aquest ha estat un projecte molt interessant i educatiu per a mi, i he 
obtingut coneixements que em seran de gran utilitat a la vida. 
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