
Presentació
Jo sempre he pensat que realment no sabem el que creiem saber, i això també ho 
podem aplicar a la celiaquia, fet que he pogut demostrar amb aquest treball de 
recerca. Moltíssima gent afirma saber què és la celiaquia i tots i totes la descriuen 
com una intolerància o com una al·lèrgia al gluten. Però realment això no és cert, la 
malaltia celíaca no és ni una intolerància ni una al·lèrgia. La celiaquia és una malal-
tia hereditària relacionada amb la no absorció dels nutrients a causa la intervenció 
del sistema immunitari davant la presència de gluten en el nostre organisme.
Això ens demostra que molt sovint donem per entesa una cosa que realment no 
coneixem bé, i això, en el cas de la celiaquia, afecta directament la salut del pacient 
que pateix la malaltia, ja que va destruint a poc a poc les vellositats intestinals de la 
persona celíaca.
Aquests són alguns dels molts motius pels quals he decidit dedicar el treball a la 
celiaquia amb un objectiu únic i clar: millorar aquesta situació, i quina millor mane-
ra de fer-ho que començant amb els més petits de la casa. Els nens i nenes estan en 
edat d’aprendre i és per això que he volgut crear una activitat didàctica i escriure i 
dibuixar un conte sobre la celiaquia amb el qual confio ajudar tots els nens i nenes 
a aprendre coses noves sobre la malaltia i els trastorns alimentaris. Aquesta eina 
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d’aprenentatge no la vaig escollir pas a l’atzar, un conte és una eina per educar molt 
dinàmica, divertida i entretinguda, a partir de la qual es pot aprendre molt d’una 
forma molt visual i familiar.
Desafortunadament, però, no he tingut l’oportunitat de dur a terme aquestes activi-
tats en una aula de primària a causa de la Covid-19, però estic segura que d’aquestes 
activitats i d’aquest treball se’n pot aprendre molt.

Metodologia
Volia que els meus alumnes sabessin tres coses: primerament volia que prenguessin 
consciència de l’existència de problemes relacionats amb el consum d’aliments. En 
segon lloc volia que sabessin identificar la icona característica dels trastorns ali-
mentaris i relacionar-la amb aquests problemes. I finalment volia que assolissin uns 
coneixements mínims sobre la celiaquia sobre i què és aquesta malaltia.
A partir d’aquestes idees vaig decidir que faria una unitat didàctica, un conte i dues 
enquestes que explicaré a continuació. 
Vaig començar realitzant una enquesta a familiars, amics i coneguts que em va per-
metre reafirmar aquest clar desconeixement. I el mateix va succeir amb l’enquesta 
que vaig realitzar als alumnes de tercer A i B de primària de l’escola Vedruna Vall de 
Terrassa. Seguidament hauria realitzat l’activitat didàctica. En aquesta es treballa 
el gluten, la dieta i els hàbits saludables, la piràmide alimentària, els trastorns ali-
mentaris, i més concretament,  la intolerància, l’al·lèrgia i la celiaquia. Finalment se 
centra a explicar els detalls bàsics sobre la malaltia celíaca. L’activitat didàctica l’he 
dividida en tres sessions.
En la sessió número 1 he realitzat l’enquesta, com ja he mencionat anteriorment, i 
amb això començaria i acabaria aquesta sessió.
En la sessió número 2 els llegiria el conte que he escrit i il·lustrat, seguit d’una molt 
breu explicació sobre la celiaquia i una activitat dinàmica on els alumnes classifi-
quen els aliments que els repartiré en aliments amb gluten i sense gluten.
Finalment, a la sessió número 3 explicaria amb més detall tots i cadascun dels con-
ceptes que anteriorment he mencionat. Per acabar l’activitat didàctica i en aquesta 
última sessió duria a terme una altra vegada l’enquesta inicial amb l’objectiu de de-
mostrar i veure que els alumnes han adquirit nous coneixements sobre la celiaquia i 
els trastorns alimentaris.

Cos del treball
Podem definir la malaltia celíaca o celiaquia com un trastorn alimentari que es de-
senvolupa principalment en aquelles persones que neixen amb una predisposició 
genètica lligada als gens HLA DQ2 i HLA DQ8. Aquests dos gens són indicadors de la 
malaltia i, per tant, posseir-los augmenta les possibilitats de desenvolupar-la. Mal-



grat aquest fet, la presència d’aquests gens en el teu organisme no implica el desen-
volupament de la malaltia.
La celiaquia és deguda a una sensibilitat al gluten que va directament relacio-
nada amb la no absorció dels nutrients que entren en el nostre organisme i la 
resultant inflamació de la mucosa intestinal causada per la ingesta d’aliments 
que contenen gluten.
En aquests moments l’únic tractament envers la celiaquia és seguir una dieta sense 
gluten de forma estricta i durant tota la vida. Actualment, a la societat un 7 % de la 
població ha de seguir aquesta dieta per prescripció mèdica d’un especialista. En els 
darrers anys, però, la indústria alimentària ha millorat l’oferta de productes sense 
gluten específics ja que ha detectat aquesta necessitat i, en conseqüència, ha actuat 
al respecte.
Tot i això, els preus dels productes sense gluten són un 331 % més cars que els pro-
ductes que no contenen aquesta proteïna, i això equival a pagar uns 910 € més anu-
alment per omplir la cistella de la compra per tan sols una persona.
Els símptomes de la malaltia celíaca varien en cada individu i no tenen per què ser 
sempre símptomes digestius, com podrien ser mals de panxa, vòmits, diarrees, etc. 
Altres símptomes coneguts i associats a la celiaquia són la pèrdua de pes, la manca 
de gana, la fatiga, la pèrdua de massa muscular, l’endarreriment en el creixement, 
alteracions del caràcter, etc. I en el pitjor dels casos pot arribar a ser asimptomàtica.
El diagnòstic de la malaltia celíaca només pot fer-se mitjançant la demostració que 
hi ha hagut canvis intestinals típics i característics de la malaltia celíaca, és a dir, 
l’atròfia de vellositats intestinals. Per tant, és imprescindible la realització d’una gas-
troscòpia o endoscòpia. A partir d’aquesta prova s’obtenen mostres de la mucosa de 
l’intestí prim anomenades biòpsies. Malgrat ser una prova invasiva, és un procedi-
ment senzill i indolor que es realitza sota sedació anestèsica, cosa que permet pren-
dre diverses mostres de l’intestí, i té una durada aproximada d’uns 30-45 minuts.
Un cop extretes, les mostres seran enviades al laboratori on seran examinades amb un 
microscopi per tal de confirmar la presència d’atròfia de les vellositats de l’intestí. Això 
ens permetrà donar el diagnòstic correcte de si es pateix o no la malaltia celíaca.
Una persona que pateix la malaltia celíaca ha de seguir una dieta controlada i de per 
vida, i consumir tan sols aquells productes aptes per a ell. És per això que és clau un 
etiquetatge adequat dels productes. Un al·lergen el podem trobar identificat de dues 
formes. Ja sigui en negreta, en cursiva, subratllat o amb MAJÚSCULA. Si no, també po-
dem trobar els al·lèrgens al final d’una llista d’ingredients introduïts per la paraula 
«conté», més els al·lèrgens.
El control de la celiaquia depèn molt de l’edat del pacient. En aquests moments no 
hi ha una pauta clara de seguiment. Generalment durant la infància, principal època 
de creixement, els controls pediàtrics són anuals/bianuals i analítics.



Conclusions
Aquest treball confirma la meva hipòtesi inicial. La gent no coneix en profunditat la 
celiaquia. Sovint donem per sabudes coses que no sabem del cert i, en el cas de la 
celiaquia, aquesta falta de coneixença pot afectar directament la salut de l’individu, 
motiu pel qual considero que sempre hem d’estar oberts a aprendre i ampliar els 
nostres coneixements ja que cada vegada són més comuns els trastorns alimentaris 
en el nostre entorn.
Aquest treball m’ha permès conèixer la malaltia celíaca de veritat i amb profunditat 
gràcies a la intervenció i l’ajut d’experts en el camp, com la doctora Montse Arias o 
la doctora Anna Garcia.
He volgut fer el treball sobre la celiaquia ja que aquest tema m’afecta directament en 
el meu dia a dia. Busco donar a conèixer la celiaquia. Per aquest motiu he creat una 
activitat didàctica i un conte il·lustrat. Per fer-ho, però, primerament em vaig haver 
d’informar. És per això que va ser clau tenir clar des d’un inici com volia orientar el 
meu treball de recerca.
Un cop vaig haver recopilat tota la informació, vaig començar a fer l’activitat didàc-
tica. Aquesta em va ajudar a conèixer millor com serà la meva tasca en un futur. 
Això implicava tenir uns objectius clars de tot allò que vull treballar, i buscar les 
metodologies més adients per dur-la a terme.
Al mateix temps, també he creat un conte que amb moltes ganes he anat dibuixant 
i desenvolupant al llarg d’aquest any, amb el qual he pogut experimentar amb noves 
eines de dibuix i materials. Per crear el conte, primerament vaig fer un dibuix en pa-
per que vaig acabar escanejant per continuar creant el conte amb el GIMP, una aplica-
ció d’ordinador que et permet crear, modificar i editar dibuixos i imatges digitalment.
A poc a poc el conte va anar agafant forma: primerament la història, seguida de 
l’entorn, els personatges, els colors, l’ambientació, les cares, les expressions, etc. 
I finalment el vaig imprimir i enquadernar, creant un llibre preciós, únic, tendre i 
treballat amb molt d’amor i passió.
La Covid-19 ha afectat el meu treball de recerca més del que em pensava que podria 
fer-ho. L’entrevista es va veure clarament afectada ja que la vaig haver de fer escri-
ta a través del correu electrònic. Desafortunadament la Covid-19 m’està impedint 
poder anar a explicar als nens i nenes de tercer de primària aquest conte que he 
fet amb tanta il·lusió i que tantes ganes tenia d’explicar-los, i el mateix m’ha passat 
amb l’activitat didàctica. Tot i això, ja sigui després d’haver entregat el Treball de 
Recerca o a final del curs, confio portar el meu projecte a la pràctica.
Al mateix temps, justament dues setmanes abans d’entregar el TDR em vaig haver de 
confinar, cosa que va acabar de condicionar directament el meu treball ja que em va 
impedir poder anar a imprimir i enquadernar el conte i el treball de la forma desitjada.
Per acabar m’agradaria agrair molt l’ajut de la meva família, de tots aquells i aque-



lles que han dedicat uns minuts del seu dia a dia a respondre l’enquesta, a en Jordi 
Coll per ajudar-me amb els dibuixos i a la meva tutora del Treball de Recerca, l’Eva 
Messeguer, per animar-me amb el treball en tot moment i per haver pogut comptar 
amb ella per qualsevol preocupació o dubte. Gràcies a tots, de veritat.
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