
Presentació
A l’hora de triar el tema del treball vaig cercar-ne un que em permetés investigar en 
diferents àmbits socials per tal de tenir continguts variats i evitar així la monotonia, 
i pensant en problemàtiques socials actuals vaig decidir investigar la hipersexualit-
zació del cos de la dona per demostrar que aquest, efectivament, està sexualitzat en 
la nostra societat actual.
A partir d’analitzar diferents àmbits socials, com la indústria del cinema, de la moda 
o la publicitat, volia comprovar si l’ús de la imatge de la dona es trobava manipulat, 
hipersexualitzant-les, i el perquè de l’ús del cos de la dona per atreure el públic. A 
més, també vaig voler comprovar quines conseqüències se’n poden derivar, per de-
mostrar que és un fet actual, real i preocupant; i vaig decidir centrar-me en els efec-
tes negatius sobre les noies més joves, ja que és una de les parts de la població més 
susceptibles a la qual cal protegir.

Metodologia
Aquest treball està basat en l’anàlisi de l’ús de la imatge de la dona en diferents 
àmbits socials, com la indústria del cinema, de la música, de la roba i les disfresses, 
a la publicitat o als esports, entre altres. La major part de la recerca ha estat rea-
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litzada a la xarxa, principalment en notícies de diaris d’arreu del món, ja que eren 
bones fonts per poder formar-me una idea completa i objectiva d’aquesta temàtica a 
causa de les diverses opinions i debats que provoca. Per cercar informació sobre les 
conseqüències han destacat els estudis d’APA (American Psychological Association) 
i el llibre The Disappearance of Childhood,  de Neil Postman.
A partir dels coneixements de la recerca per la xarxa i la selecció de casos o exem-
ples, es descriu la/les dona/es representada/es i s’interpreta el motiu i/o intencions.

Cos del treball
El cos del treball és format per dos marcs, un de teòric i un de pràctic, encara que 
no es troben gaire diferenciats, ja que per fer una anàlisi adequada en àmbits tan 
diversos s’utilitzen conceptes explicats anteriorment o en el propi context.
Primerament, hem definit el concepte d’hipersexualització i hem investigat el seu 
origen. La definició oficial escollida és d’APA (American Psychological Association), 
que determina que la hipersexualització és present quan qualsevol d’aquestes tres 
condicions: el valor d’una persona prové del seu atractiu sexual, una persona és se-
xualment objectificada i/o la sexualitat, és imposada inapropiadament a una perso-
na. Aquest ha estat el patró que hem seguit i utilitzat posteriorment en l’anàlisi de la 
imatge de les dones per determinar si realment es tractava d’un cas de sexualització.
Seguidament, hem fet una explicació dels estàndards de bellesa i un seguiment en 
la seva evolució al llarg de la història i arreu del món per provar que la bellesa és un 
concepte subjecte i variable, encara que la societat actual imposi el contrari.
Després d’explicar aquests conceptes, hem procedit a fer una anàlisi de l’ús de la 
imatge de la dona, del seu paper i de la representació laboral femenina en l’àmbit 
corresponent. Els àmbits socials escollits han estat els següents: el món dels video-
jocs, la indústria del cinema i de les sèries, els oficis, les disfresses, les xarxes socials, 
la indústria de la música, els esports, els clubs nocturns i la indústria del màrqueting 
i publicitat. En cada àrea s’ha estudiat com és representat i utilitzat el cos de la dona 
juntament amb les raons que ho justifiquin, a més d’incloure l’opinió o sentiments de 
dones afectades i comprovar la representació laboral femenina per provar l’impacte 
masculí, ja que els alts càrrecs són ocupats majoritàriament per homes.
Posteriorment, hem estudiat la influència d’aquesta hipersexualització del cos de la 
dona en les noies més joves. Aquest apartat s’ha organitzat en: primerament, una 
explicació general, amb exemples i casos arreu del món, de com es troben afectades 
les nenes més vulnerables; i, seguidament, de la relació amb el desenvolupament de 
trastorns alimentaris i mentals i amb els conflictes amb l’autoestima.
Paral·lelament, s’ha realitzat una enquesta a la població, a una mostra d’unes cent 
persones, per comprovar certs factors del tema. D’una banda, s’ha preguntat si 
consideren que el cos de la dona es troba hipersexualitzat en la societat actual, ob-



tenint un sí p er part del 91,9 % dels enquestats, juntament amb la franja d’edat més 
sexualitzada, en la qual la majoria va votar adolescents (15-19 anys) i  dones joves 
(20-30 anys) . També es va qüestionar quin consideraven que era l’origen; les respos-
tes més escollides van ser: pornografia , publicitat , xarxes socials  i la indústria de la 
moda,  juntament amb altres conceptes abstractes com la societat,  la societat patri-
arcal  i una barreja de totes les opcions.  Superficialment és comprensible que consi-
deressin aquests àmbits com a origen de la sexualització de les dones, però, després 
de treballar el treball més en profunditat, hem pogut concloure que cap d’aquests 
no és el seu origen, sinó els canals de distribució i expansió, i per tant les causes per 
la qual encara és present de manera tan activa.
Per incloure els estàndards de bellesa i comprovar la influència que poden tenir 
en la nostra societat, se’ls va demanar per una banda la descripció d’un cos per-
fecte segons els ideals de la societat i d’altra banda segons els seus propis criteris. 
Els resultats del primer apartat descrivien un model de dona semblant: cos prim, 
cabells llargs, pits abundants, cintura prima i una altura mitjana; demostrant que 
existeixen uns ideals de bellesa estrictes actualment. Respecte a la segona part de 
la pregunta, només un 18 % va mostrar una clara influència en l’estructura social 
construïda al voltant de la bellesa, ja que basaven els seus ideals en cos prim o  pro-
porcionalitat , mentre que la majoria restant defensava la inexistència d’un cos ideal 
i celebrava la diversitat de cada individu.

Conclusions
El treball es pot concloure amb l’afirmació que el cos de la dona es troba sexua-
litzat a la nostra societat actual i que, en termes generals, no és una situació que 
estigui millorant. Depenent de l’àmbit estudiat, hem pogut observar una millora o 
empitjorament respecte a l’ús de la dona sexualitzada en anys anteriors, però majo-
ritàriament s’ha conclòs que l’ús més extens de la imatge de la dona és atraure més 
audiència o clientela i, per tant, vendre més i obtenir més benefici econòmic, és a dir, 
són utilitzades com a esquer.
Respecte a la influència que aquest fet suposa en les noies més joves, es conclou que 
la hipersexualització en el jovent és encara més danyosa perquè d’una banda són in-
dividus més vulnerables i pot comportar problemes greus com els trastorns alimenta-
ris o mentals, i, d’altra banda, aquesta hipersexualització es troba més normalitzada, 
ja que en tractar-se de persones més joves no se’ls proporciona l’atenció i importàn-
cia suficient, a més de suposar un increment en la normalització de la pedofília.
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