
Presentación
Antes de decidir el tema de mi TDR, yo ya tenía claro que sería un tema 
relacionado con la medicina, ya que es la profesión a la que me gustaría 
dedicarme en el futuro. Un tema que me llamó la atención fue «Tipología de 
los ácaros que hay en un colchón en casa», así que decidí utilizar este tema 
añadiéndole la relación de estos ácaros con las enfermedades alérgicas, 
surgiendo así el tema principal de mi trabajo «Ácaros, tipología y relación con 
las enfermedades alérgicas».
Las enfermedades alérgicas son consideradas la gran epidemia del siglo xxi, 
en las que destacan las producidas por ácaros del polvo doméstico, pequeños 
insectos pertenecientes a los arácnidos, microscópicos y capaces de producirlas 
en individuos genéticamente susceptibles. El objetivo de esta investigación ha 
sido estudiar los ácaros del polvo doméstico, su tipología, hábitat, ciclo vital, 
distribución geográfica y su relación con las enfermedades alérgicas en los 
niños. Decidí escoger este tema porque, aparte de ser un tema muy interesante 
para mí, tenía muchas posibles fuentes de información, ya que mis padres son 
médicos y me podían ayudar a acceder al CAP para aprender cómo se realizan 
las pruebas de alergia e incluirlo en mi trabajo.
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Metodología
El trabajo de recerca lo dividí en dos partes: una parte teórica en la que estudié las 
características de los ácaros del polvo doméstico, su tipología, hábitat, ciclo vital, 
distribución geográfica y su relación con las enfermedades alérgicas en los niños; 
busqué la información a través de internet tanto en trabajos, en libros como en 
catálogos online y libros de pediatría. Mediante una encuesta online realizada a 60 
niños pude conocer las manifestaciones clínicas que producen, su diagnóstico, tra-
tamiento y prevención.
Una parte práctica en la que visité un CAP, y en la consulta de alergia pude partici-
par en la realización de los Prick Test a un grupo de niños, que es un método utiliza-
do para el diagnóstico médico de esta enfermedad.

Cuerpo del trabajo
Los ácaros son insectos que pertenecen a la familia de los arácnidos y suelen ser 
parásitos; estos no son visibles a simple vista, viven en el polvo y los podemos encon-
trar habitualmente en todo tipo de tejidos. Los ácaros del polvo miden entre 0,2 y 0,5 
mm, se encuentran en casi todos los lugares del mundo, prefieren las zonas con un 
clima templado y una humedad relativamente alta. Los ácaros del polvo doméstico 
pueden sobrevivir en todas las condiciones climáticas y prosperar en el ambiente 
interior que proporcionan las viviendas, principalmente dormitorios y cocinas.
De las 40.000 especies de ácaros clasificadas, se estima que sólo 25 están relacionadas 
con las enfermedades alérgicas en los humanos. La mayoría de los ácaros son ovípa-
ros, pero también hay algunas especies que son ovovivíparas, eso quiere decir que 
ponen huevos, pero llevan embriones que ya se han formado y están a punto de nacer.
En la mayoría de los casos, los síntomas de la alergia a los ácaros son de tipo respi-
ratorio: rinitis y asma.
En el caso de la rinitis el paciente sufre episodios matutinos de estornudos consecu-
tivos, picor nasal, goteo nasal y congestión nasal intensa al levantarse de la cama. 
También pueden tener síntomas de asma, que se manifiestan como tos, opresión en 
el pecho, sibilancias e intolerancia al ejercicio físico o a la risa.
Los síntomas suelen producirse durante todo el año, aunque aparecen principal-
mente en primavera y en otoño.
Para prevenir la alergia a los ácaros es fundamental un buen control ambiental que 
consiste en mantener una higiene muy cuidadosa, y en cambiar los factores medio-
ambientales como la temperatura y la humedad relativa tanto como sea posible, de 
manera que se salgan de los límites óptimos para el crecimiento de los ácaros.
El médico puede sospechar de alergia a los ácaros del polvo según los síntomas y 
las respuestas a las preguntas acerca de la vivienda, puede recomendar al paciente 
una prueba de alergia cutánea para determinar a qué es alérgico. Para este análisis, 



es posible que lo envíen a un especialista en alergias, que es el alergólogo. También 
se puede detectar a través de análisis de sangre. En ese caso, el médico le indicará 
al paciente un análisis de sangre para examinar a la persona y buscar anticuerpos 
específicos que causan alergias contra distintos alérgenos frecuentes, incluidos los 
ácaros del polvo.
El tratamiento de la alergia a los ácaros incluye tres métodos:
 – La inmunoterapia a través de una vacuna que contenga extracto de ácaros puede 

inducir una tolerancia progresiva.
 – El tratamiento farmacológico que se utiliza para tratar los síntomas, que son la ri-

noconjuntivitis y el asma, en que el experto prescriba los fármacos más adecuados 
para el caso del paciente, ya sean antihistamínicos, broncodilatadores u otros.
 – Control ambiental que evite la exposición a los ácaros.

Las pruebas cutáneas (Prick Test) son un método diagnóstico consistente en inten-
tar reproducir en la piel una reacción alérgica consiguiendo, por tanto, comprobar a 
qué sustancias se es alérgico. Las alergias se producen cuando un alérgeno penetra 
en el organismo de un sujeto alérgico, el sistema inmunitario de éste responde pro-
duciendo una gran cantidad de anticuerpos llamados inmunoglobulina E (IgE).
En la parte práctica, en la consulta se les realizó el Prick Test a tres niños, dos de los 
cuales dieron positivos en alergia a los ácaros y el tercero no presentó ningún tipo 
de reacción a ninguno de los alérgenos estudiados. En el CAP se estudian cuatro 
tipos de ácaros del polvo que producen alergias: D. pteronyssinus, D. Farinae, Tropo-
miosina y Lepidoglyphus. Cuando la enfermera recibe a los pacientes, siempre les 
pregunta a sus padres si los niños han tomado antihistamínicos en los últimos quin-



ce días, ya que en caso de haberlos tomado el resultado del test se puede ver alte-
rado. Después de hacerle el Prick Test se esperan 10 minutos y se lee. Si las pápulas 
presentan un tamaño de 3 x 3 o mayor, el test se considera positivo, si las pápulas 
presentan un tamaño de menos de 3 x 3 se considera negativo. Si el test da positivo 
a cualquier alergia producida por un ácaro, la enfermera le entrega al paciente un 
documento en el cual se explica que es un ácaro del polvo y las medidas para redu-
cir el polvo en el hogar y así evitarlos.

Conclusiones
Mi hipótesis inicial afirmaba que la alergia a los ácaros constituía un problema de 
salud en la edad pediátrica, que aumentaba con el paso del tiempo y estaba muchas 
veces infravalorada. Esta hipótesis la he podido confirmar a partir de las encuestas 
realizadas a niños alérgicos, ya que he comprobado que la mayor parte de niños con 
alergia a los ácaros del polvo se encontraban entre 10 y 14 años, por lo tanto, perte-
necían a la edad pediátrica. También he descubierto que, aunque la mayor parte de 
la población encuestada valora las alergias a los ácaros del polvo como un problema 
para la salud, también hay una parte que, como afirmaba mi hipótesis, la infrava-
loran y le restan importancia. Gracias a mi investigación personal sobre los ácaros 
del polvo y su relación con las enfermedades alérgicas, he podido cumplir una parte 
de mis objetivos desarrollando una parte teórica que me ha permitido conocer con 
más detalles las características de los ácaros, principalmente las de las especies 
alergénicas, he estudiado su tipología y su hábitat, su ciclo vital, en qué consiste 
su alimentación, como se reproducen y cómo se distribuyen geográficamente. Las 
encuestas realizadas a niños alérgicos me han ayudado a cumplir la segunda parte 
de mis objetivos. He descubierto que el mayor porcentaje de niños con alergia a los 
ácaros del polvo se encontraron en el grupo de edades entre 10 y 14 años, sin dife-
rencias significativas en cuanto al sexo, siendo algo superior en el sexo femenino, y 
que menos de la mitad de los niños tenían antecedentes familiares de alergia y solo 
una parte tuvo antecedentes familiares de asma. Los estornudos, el moqueo, la tos 
seca y el taponamiento nasal fueron las manifestaciones clínicas predominantes, 
apareciendo fundamentalmente ante maniobras de limpieza, removida de ropa de 
invierno y antes de dormir. En más de la mitad de los pacientes los síntomas apa-
recieron en primavera, seguidos de invierno y otoño, siendo menos frecuentes en 
verano. El uso de alfombras, cortinas y la calefacción fueron los factores ambienta-
les que más incidieron. La mayoría de los pacientes no tuvieron diagnóstico médico 
de alergia, ni tratamiento, siendo los antihistamínicos los medicamentos más usa-
dos en el grupo tratado. La mayor parte de la población encuestada consideró las 
alergias a los ácaros del polvo como un problema para la salud. Después de haber 
investigado sobre las alergias que producen los ácaros en los niños, he podido ob-



servar y aprender una de las técnicas que detectan las alergias. He visitado el CAP 
y he visto la realización del Prick Test en tres niños diferentes en los cuales se han 
obtenido resultados diferentes, y dos de estos niños han dado positivo en alergia a 
dos especies de ácaros diferentes.
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