
Presentació
Dins la meva família sempre hi ha hagut una gran afició pels jocs de taula. De for-
ma més o menys conscient, sempre he sabut que la vista és un sentit i una capaci-
tat essencial per jugar-hi, per això no creia que una persona invident pogués jugar 
a un joc de taula fàcilment. I aquí vaig plantejar-me una pregunta: És possible que 
un nen amb deficiència visual pugui realment gaudir d’un joc de taula? 
El meu treball ha girat entorn d’aquesta pregunta, buscant l’objectiu, un cop fetes 
les recerques necessàries, de respondre-la de forma sincera i ajustada. 

Metodologia
El treball es va iniciar amb la fase de recerca, on vaig fer un estudi sobre la ceguesa i 
els jocs de taula. Durant l’agost vaig investigar sobre els dos temes en profunditat, fins 
que vaig tenir tots els punts importants explicats. També em vaig posar en contacte 
amb personal de l’ONCE, que em va ajudar a acabar d’explicar el tema de l’educació en 
els nens i nenes amb deficiència visual. La meva tieta, la Marta Combis, directora del 
centre cívic El Mercadal, al Barri Vell de Girona, em va posar en contacte amb experts 
en jocs que em van donar a conèixer jocs adaptats per a persones amb dèficit visual, i 
em van parlar de la seva experiència en aquest àmbit. 
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Més tard vaig iniciar una investigació per totes les botigues de jocs de taula de Girona, 
en busca de jocs adaptats o aptes per a nens i nenes invidents, i vaig recórrer a l’ex-
periència de la Maria i en Quim, amics de la família, que tenen un fill de catorze anys, 
l’Enric, cec de naixement. Ells em van explicar els problemes que tenen a l’hora de 
buscar i jugar amb jocs de qualsevol classe. A mitjans de setembre vam muntar una 
tarda de jocs. 
Amb tot això he arribat a obtenir una sèrie de conclusions sobre la possibilitat que els 
nens invidents gaudeixin o no a l’hora de jugar amb jocs de taula.



Cos del treball
La fase de recerca comença amb la investigació del primer tema, els jocs de taula. 
Vaig investigar la seva història i la seva evolució fins a arribar a la gran varietat que 
en coneixem avui en dia. L’apartat més significatiu és el que exposa tots els mèto-
des d’adaptació de jocs de taula que existeixen: els més destacats són el braille, la 
creació de taulers amb relleu i la incorporació de sons. 
Pel que fa al segon tema, la ceguesa, vull destacar els dos tipus de deficiències vi-
suals més importants, la ceguesa total i la ceguesa parcial. Cada deficiència visual 
pot tenir una causa diferent, ja siguin els errors de refracció, les cataractes, la DMAE 
(degeneració macular associada a l’edat), entre d’altres, però en aquest treball faig 
una recerca més de cara a la ceguesa total i als casos de ceguesa parcial greu, no 
em centro en els que es poden corregir fàcilment. Finalment, un punt crucial dins 
d’aquest tema és la recerca respecte al llenguatge braille, un sistema d’escriptura 
molt conegut arreu del món. 
Un cop feta aquesta investigació vaig descobrir que aquestes dues temàtiques són 
molt diferents entre si, i que semblaven quasi incompatibles. I em va sorgir una 
nova pregunta: Els jocs de taula compatibles amb la ceguesa? La investigació feta 
no em permetia de respondre-la satisfactòriament, igual que tampoc podia respon-
dre la pregunta inicial. 
Així que vaig posar-me en contacte amb un grup d’experts en tota mena de jocs, 
amb una educadora de l’ONCE i amb els pares de l’Enric, un noi que va néixer amb 
una malformació de retina bilateral que li va provocar una ceguesa total d’ambdós 
ulls. Quan vaig parlar amb els experts en jocs i amb l’educadora de l’ONCE em van 
explicar les dificultats d’adaptar els jocs de taula, no tan sols pel fet que hi ha molt 
poques adaptacions, sinó perquè es fa molt pesat per a un nen o nena amb defici-
ència visual seguir un joc de taula. Els pares de l’Enric m’ho van confirmar: si no és 
que sigui un joc de caràcter auditiu, a l’Enric se li fan molt avorrits, tot i que esti-
guin adaptats tàctilment. 
Aquest va ser un dels motius pels quals vaig iniciar una recerca per totes les boti-
gues especialitzades en jocs de taula de Girona, amb l’objectiu de trobar un joc de 
taula que, sense cap mena d’adaptació, pogués ser jugat i gaudit per un nen amb 
ceguesa, i la recerca em va portar a un únic joc, el TEAM 3, un joc de taula per a 
persones a partir dels catorze anys. Té una durada d’uns 30 min i poden jugar-hi 
entre 3 i 6 persones. A cada ronda hi participen tres jugadors cadascun amb un rol 
diferent (arquitecte, supervisor i constructor), i aquests treballen junts per construir 
l’estructura que els hagi tocat a les cartes amb les deu peces de construcció que 
proporciona el joc. 
Sempre que l’invident ocupi la posició del constructor, el joc pot ser jugat per un 
nen amb ceguesa i no necessita cap mena d’adaptació. 



Això ho vaig corroborar quan vaig organitzar una tarda de jocs. En aquesta sessió, 
l’Enric i la seva família em van ensenyar la varietat de jocs adaptats que tenien, 
entre els quals hi havia el parxís braille, una versió casolana del dòmino braille i 
el famós joc de cartes UNO. Jo vaig ensenyar-los el que havia trobat després de la 
meva recerca, el TEAM 3. 
Els jocs que ells tenien, tot i estar adaptats, no eren els que l’Enric triava quan volia 
divertir-se, ja que, o bé no hi havia fluïdesa a l’hora de jugar, o bé es feia molt lent i 
cansat per a tots. Així que vam procedir a jugar al TEAM 3, i un cop explicat el joc i 
assignats els rols vam jugar-hi unes quatre rondes aproximadament. 
L’Enric va ocupar la posició de constructor, i tot i que va necessitar una mica d’ajuda 
a l’hora de situar les peces a la taula i apilonar-les, les persones que vam ocupar la 
posició de supervisors vam saber guiar-lo per poder assolir l’objectiu del joc. Vam 
riure molt i la família va comentar que havia sigut un dels jocs de taula més còmo-
des i entretinguts que havien provat amb l’Enric. Per aquest motiu vaig considerar 
el joc un èxit.

Conclusions
Al llarg d’aquest treball he buscat la possibilitat d’harmonitzar els jocs de taula i 
la deficiència visual, i tot i que de primer poden semblar incompatibles, he pogut 
constatar que els jocs de taula per a nens invidents són una opció més que facti-
ble. 
Avui en dia ja existeixen adaptacions de tots els jocs clàssics possibles, siguin de 
tauler, de cartes o d’objectes, i els nens i nenes amb deficiència visual poden te-
nir-los al seu abast. El problema es presenta a l’hora de jugar-hi: els nens invidents 
poden gaudir totalment d’un joc de taula? Jo no puc donar una resposta aquesta 
pregunta amb una convicció absoluta, però pel que he anat veient durant la meva 
recerca puc fonamentar una sèrie de conclusions.
En la majoria de jocs de taula la vista és imprescindible, no tan sols per jugar-hi sinó 
per gaudir-ne. Qualsevol joc és adaptable, i un nen cec pot fer-ne ús, però aquells 
que requereixen reflexos i rapidesa, especialment si tenen un enfocament competi-
tiu, es fan impossibles per a les persones invidents. 
El punt on vull arribar és que els nens i nenes amb deficiència visual sempre tin-
dran aquest hàndicap a l’hora de jugar a jocs de taula i tot i les adaptacions, en 
braille, amb sons o amb relleus, entre d’altres, no podran gaudir d’una experiència 
totalment satisfactòria amb els jocs de taula. 
Això, però, no ha de fer que el mercat de jocs deixi d’adaptar-los, ben al contrari, 
s’han de buscar nous mètodes d’adaptació, noves sortides, per poder aconseguir 
que l’experiència d’un nen invident jugant pugui arribar a ser igual que la d’un 
vident.
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