
Presentació
A l’inici tenia clar que volia fer un treball que englobés conceptes provinents de 
la música i la biologia, dos camps que m’han interessat des de petita. No obstant 
això, a l’hora de triar el tema específic vaig tenir problemes per tal de trobar el 
més adient i tenir assegurat que no l’avorriria un cop començat el procés. Després 
d’unes setmanes donant voltes en el mateix entrellat, vaig adonar-me que la res-
posta l’havia tingut sempre davant dels meus ulls: el meu treball havia de basar-se 
en el recorregut que té una ona sonora fins a crear l’emoció. 
D’aquesta manera he pogut descriure l’anatomia humana i he pogut aprofundir 
en el món de la composició amb l’objectiu de crear quatre cançons, cada una amb 
unes característiques distintives, i comprovar si, variant factors, la gent podia 
sentir en una mateixa cançó diferents percepcions emocionals. 

Metodologia
El primer pas va ser analitzar tot el que ja sabia respecte al tema i contrastar-ho amb 
articles, llibres, vídeos i tots els recursos; d’aquesta manera vaig començar a dibuixar 
l’esbós del meu treball. Seguidament, ho vaig agrupar i transcriure amb paraules en-
tenedores amb l’objectiu d’arribar en un públic ampli. Un cop acabada la part teòrica, 
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vaig crear les quatre cançons primordials per saber si la meva hipòtesi era veritable i 
les vaig passar a partir d’un qüestionari amb diverses preguntes a la població. Final-
ment, vaig fer una anàlisi estadística, el fonament principal, per extreure les conclusi-
ons.

Cos del treball
A la part teòrica em vaig centrar a entendre i a comprovar la interacció de la música 
amb la fisiologia humana, des de l’ona sonora fins a les nostres emocions, i a estudi-
ar el poder emocional que té. 



Constantment, en el nostre dia a dia, generem i rebem sons de tota mena. Un so és 
una vibració d’una ona amb unes condicions característiques, cada una es distin-
geix per la seva longitud d’ona, localització, motiu melòdic i rítmic, reverberació, 
timbre, tempo, intensitat i to. Depenent de l’organització de tots els elements expo-
sats anteriorment, podem considerar que el que sentim és música o és simplement 
un soroll. Aquesta organització fa que el nostre cervell reaccioni d’una forma deter-
minada gràcies a la seva mètrica, harmonia i melodia. 
Per tant, la música utilitza el so per imitar el llenguatge. La música es pot considerar 
un llenguatge més perquè hi intervenen dos factors bàsics del llenguatge: els signes 
i la comunicació. 
En un idioma és necessària la combinació de certes unitats per obtenir estructures 
més complexes. La música la podem dividir en tres nivells: el primer estaria format 
per les notes musicals i les estructures rítmiques. Amb la seva combinació obtindríem 
el segon nivell on trobaríem les frases musicals més senzilles. El tercer nivell estaria 
compost pel conjunt de frases que formarien estructures musicals més complexes. 
Pel que fa als elements necessaris per a la comunicació, hi intervenen l’emissor, 
qui selecciona els sons i els combina per transmetre el que sent o el que vol comu-
nicar. El canal per on es transmet la música són tots els músics que la interpreten. 
Aquests, a diferència del compositor (emissor), no la creen sinó que reprodueixen el 
que està escrit. S’encarreguen de fer arribar el missatge al receptor (el públic). 
Per tant, la música és so, el so és vibració i la vibració és energia que es transmet en 
forma d’ones. Tots els sons transmeten un missatge que pot ser més o menys signi-
ficatiu. 
Seguidament l’ona és captada pel sistema auditiu i és transportada mitjançant les 
neurones. Primer al tronc encefàlic, on de forma inconscient detectem el to, el rit-
me i els patrons del so. Del tronc encefàlic la informació passa al tàlem, i d’aquí es 
bifurca: una part va a l’amígdala, on s’avalua la part emocional, i una altra part va 
al còrtex cerebral, on es percep la melodia fins a integrar la informació de tots els 
altres sentits. 
Per tant, com veiem la música arriba a activar l’amígdala que és el centre emocional 
del cervell. I quines emocions té l’ésser humà? Plutchik va dissenyar la Roda de les 
Emocions, on parteix de la base de vuit emocions primàries, les quals presenten 
diferents graus d’intensitat. A partir de la combinació entre elles es formen la resta, 
que pertanyen únicament a l’ésser humà. 
Tota la informació obtinguda em va ajudar a construir la meva part pràctica, els ob-
jectius de la qual van ser: determinar si les persones poden reconèixer una emoció 
associada a una cançó, avaluar si les emocions es transmeten exclusivament per la 
melodia o la lletra i observar si hi ha influència depenent de diferents característi-
ques a l’hora de destriar quina emoció transmet una cançó. 



Primer de tot em vaig centrar a relacionar paràmetres amb emocions per crear unes 
cançons, cada una de les quals tenia la intenció d’enviar un missatge: misteri, ràbia, 
felicitat o nostàlgia. A partir d’això, els resultats de les enquestes em van permetre 
analitzar la percepció de la població: segons l’edat, el gènere, els estudis musicals, el 
motiu pel qual escolten música i les preferències musicals. 
De les 272 persones que hi van participar un 69 % eren dones. Quant a la franja 
d’edat, la que va contestar més va ser entre 41 i 55 anys, i les franges que van con-
testar menys van ser la dels menors de 12 i els majors de 70 anys. Només un 35 % de 
la gent tenia coneixements musicals, el 78 % escoltava música per sentir emocions 
i un 54 % de la gent escoltava música moderna. La majoria de la gent va encertar 
l’emoció de la cançó, tot i que el percentatge d’encert de la cançó 2 va ser molt baix; 
segurament, el causant va ser la intenció d’expressar l’emoció a través de la lletra. 
Ara bé, quan vaig analitzar els resultats d’encert segons gènere, edat, estudis musi-
cals, motiu pel qual s’escolta música i preferències musicals, no vaig trobar diferèn-
cies estadísticament significatives entre cap d’aquestes variables i els percentatges 
d’encert. 

Conclusions
Pel que fa a les cançons dissenyades 1, 3 i 4, l’emoció intencionada i la percebuda va 
ser molt encertada. Pel que fa la cançó 2 va haver-hi un imprevist, un fet que em va 
sorprendre: la majoria de persones no van escoltar l’emoció que jo tenia la intenció 
de mostrar. Vaig poder comprovar que la melodia és més important que el significat 
de la lletra. 
Vaig poder arribar a concloure les idees següents: la gent és capaç de percebre unes 
determinades emocions amb la música, la lletra té menys influència del que espera-
ríem i la percepció emocional no depèn de l’edat, el gènere, els estudis musicals i les 
preferències musicals. 
Finalment, vull assenyalar que hi ha certes limitacions provinents de l’enquesta: els 
resultats obtinguts no es poden generalitzar perquè la mostra poblacional és petita, 
no és aleatòria i no és homogènia. Una altra limitació és que l’estudi s’ha fet només 
amb quatre composicions musicals que no han permès testar més emocions. 
Charles Darwin va dir: «La percepció, si no el gaudi, de les cadències musicals i del 
ritme és probablement comuna a tots els animals i, sens dubte, depèn de la natu-
ralesa fisiològica comuna del seu sistema nerviós» (Charles Darwin, The Descent of 
Man and Selection in Relation to Sex, 1871). 
Amb aquesta reflexió va voler constatar que la música la percebem en zones del 
nostre cervell que són comunes amb la resta d’espècies animals. Aquests circuits 
s’han mantingut intactes amb l’evolució i per això tothom és capaç de percebre les 
emocions de la música. 
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